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Сиалор 


Противовоспалительное, 


антибактериальное, В, 


вяжущее действие 


Сиалор 
[отнисноя Д 


Устраняет причину 
воспаления – бактерии 


Капли для детей сЗ лет, 
спрей для детей сб лет 


Сиалор® - лекарственный препарат для лечения насморка у взрослых и детей 


Входящие в состав ионы серебра нарушают процессы жизнедеятельности клеток бактерий, 
подавляя их размножение, и устраняют причину возникновения насморка 


Препарат образует белковую пленку на поверхности поврежденной слизистой оболочки, 
что создает условия для ее восстановления* 


ВЕМЕММАЕ 


_ОТРЕДАКТОРА 


‘Фото: Виктория Качалова 


дна из тенденций в дошкольной педагогике, популярная сегодня 
в Европе, — предоставление малышам права выбора занятий. Во 
многих детских садах разделение детей происходит не по возраст. 
ному признаку, а по интересам. Вернее, детям любого возраста | 
предоставляется выбор из нескольких игровых комнат: в одной 

можно лазить по шведской стенке, прыгать. кувыркаться, в другой – рисовать, 

удобно устроившись за столом, лепить, вырезать, клеить аппликации, в тре- 

тьей — собирать пазлы и строить города из конструктора... Комнат этих столько, 

сколько может позволить себе детский сад, и в каждой обязательно присутствует 

взрослый, который направляет малышей, участвует в играх вместе с ними. Ведь 

играть — это тоже наука. И ребенку сначала кто-то должен показать, как он может 

воспользоваться такими обычными, как нам кажется, предметами, как краски, 

пластилин или конструктор. А результат такой свободы – независимость и чувство 

ответственности, которые появляются у малышей. 

В этом номере журнала мы рассказываем о реджио-педагогике, элементы кото- 

рой как раз и лежат в основе образовательных процессов упомянутых выше дет- к. 

ских садов. Узнав об ее основополагающих принципах, вы сможете попробовать Г, 

использовать полученные знания в воспитании своего крохи. Но даже если эти 

методы не придутся вам по душе, благодаря нашему журналу вы сможете получить 

самую актуальную и самую полезную информацию из области детского здоровья, 

питания и развития. А еще редакция журнала «Мама и малыш» хочет поздравить 

всех мамочек и бабушек с прекрасным женским праздником 8 Марта и пожелать 

вам яркого весеннего солнышка и здоровья вашим близким! 


ЯНА КОНОНОВА, 
главный редактор 
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НАША ПОЧТА 
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В письмах, приходящих в редакцию журнала «Мама и малыш», 
наши читательницы рассказывают свои истории, 

делятся опытом и спрашивают совета. «Мама и малыш» 
старается не оставлять без внимания просьбы читателей. 
Пишите нам! 


Здравствуйте, доро- 
гая редакция журнала 
__ Мама и малыш! Мы 
с вами вот уже З года. От номера 
к номеру пополняю свой материн- 
ский опыт, с удовольствием поль- 
зуюсь вашими советами! Он стал 
моей настольной книгой! Моего 
сына зовут Борис, он очень ак- 
тивный и любознательный. Боря 
с удовольствием посещает раз- 
вивающие занятия и любит играть 
с папой в футбол. Раньше я поль- 
зовалась в основном медицин- 
скими советами, кулинарными 
рецептами и советами по уходу, 
но теперь, когда нам уже 3, хоте- 
лось бы побольше статей про до- 
суг. Я уже подсмотрела у вас пару 
‘интересных идей. Обязательно по- 
делюсь впечатлениями! 
Татьяна Найденова, Москва 


Здравствуй, мой любимый журнал «Мама 
и малыш»! Что бы я без вас делала? Опыт 


во многом устарел, поэтому читаю журнал сама и за- 
ставляю читать свою маму, бабушку моей любимой 
дочки Варюши. Варюше 9 месяцев. Мама я неопыт- 
ная, а у нас то колики, то зубки, то сопли, то темпе- 
ратура... На многие вопросы я нашла ответ в вашем 


журнале. Очень полезные статьи про прививки и про · 


массаж. Всем своим подругам рекомендую ваш жур- | 
| молодой и красивой! 


нал. Спасибо за ваши советы! 


Мамаева Галина, Московская область | 


| ОТ РЕДАКЦИИ: Уважаемая Алла! Спасибо за 


ОТ РЕДАКЦИИ: Уважаемая Галина! Вы правы, 
что многие советы из прошлого» сегодня уже уста- 
рели, но бабушки могут дать крохе столько любви 
и заботы! Совместное чтение актуальной инфор- 
мации поможет и старшим родственникам быть в 
тренде. 


наших мам и бабушек, конечно, полезен, но | 


Добрый день! С удовольствием регулярно. 
читаю журнал «Мама и малыш». Я нахожусь 
в декретном отпуске и все свое время про- 
вожу с сыном. Руслану только 2 года, а он уже умеет 
плавать. Он очень подвижный и ловкий, думаю, вы- 
растет спортсменом. Я стараюсь всячески развивать 
сына и в вашем журнале нашла много полезных со- 


 ветов. Хочу отдельно поблагодарить вас за статьи 


о красоте и здоровье для самих мамочек, ведь вре- 
мени на себя остается мало, а так хочется выглядеть 


Сотникова Алла, Ставрополь 
Ваше письмо, в котором, пусть и небольшом, Вы 


смогли нам рассказать о своем ребенке иего увле 
чениях. Это прекрасно, что в таком юном возрасте 


| он уже отлично держится на воде, ведет активный и 
| здоровый образ жизни. Успехов и побед Руслану как 
| в жизни, так и в спорте! 


Присылайте ваши письма по адресу: 117218, г. Москва, а/я 38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» 
(«Мама и малыш») или по е-таї 


тт(коп\іда.ги. 
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6 Фотоконкурс 8 Что нового 
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76 афиша Случай из практики 

79 Читай-ка 54 из опыта детского 
врача 


беременность и роды 
10 Яидуквам! 
основные этапы родовой деятельности. 


тема номера 
12 Какрастить детей в трансгендерном мире 
то, очем вы стеснялись спросить. 


звездная мама 
16 Ирина Сашина: 
«Не меньше 10 поцелуев и объятий в день!» 
телеведущая утренней передачи «настроение» делится 
секретами семейного благополучия. 


Первый Год 
22 Первое прикладывание: лактация по всем 
правилам 


26 Предел чистоты 
Как без фанатизма поддерживать чистоту и порядок 
в доме, в котором появился новорожденный. 


ЗО Домашний массаж 
техника любительского массажа. 


32 Врожденный гипотиреоз 
Почему возникает гипотиреоз и какое лечение 
может назначить врач. 


36 8 вопросов о прикорме 
актуальная информация о начале прикорма. 


16 Ирина Сашина: «Стараюсь 
купать детей в ласке, любви 


». Нужна ли крохе 
и быть с ними друзьями. бтен и раз 


развеиваеммифы. 


36 


Шаги введения 


прикорма крохе: 
действуем 
по правилам. 


ПИТАНИЕ 
40 Безопасность на кухне 
Как организовать пространство так, чтобы 
‘было удобно маме и безопасно малышу. 


44 Макарошки для крошки 
44 Блюда из макарон отлично сочетаются 
ЗДОРОВЬЕ с различными соусами, птицей, мясом 
46 Модные процедуры и овощами. 
Так ли полезны и безопасны для крохи 
модные методы физиотерапии? 
Разбираемся вместе со специалистом. 


50 Дети-альбиносы т 
Откуда берутся альбиносы и что сопутствует. красиво упаковывать 
альбинизму. подарки? Наши 


советы помогут вам 
стать профи! 
РАЗВИТИЕ 
56 Реджио-педагогика: что это такое? 
Новое слово в раннем развитии: 
право выбора для крохи. 


60 Вспомнить все! 
Тренируем память с помощью игр. 


62 Воображаемая сестра 
Анализируем детские рисунки. 


ПСИХОЛОГИЯ 


64 Маленький манипулятор 


МОДНЫЙ МАЛЫШ 
68 Встречаем весну! 
Незабываемые образы для маленьких модников. 


МАМИН МАГАЗИН 


72 Кухонная фея 
Посудомоечная машина: на что обратить внимание ` 44 
при выборе. 
МАМИНА ШПАРГАЛКА 46 Процедура процедуре рознь. Какие 
74 Главное - внимание! подходят малышу, а от каких лучше 


Учимся упаковывать подарки своими руками. отказаться? 


ФОТОКОНКУРС 


«МАМА и МАЛЫШ» 


Уважаеные читательницы! Наверняка в вашем домашнем альбоме есть 
немало фото, на которых вы запечатлены вместе с вашим ребенком. 
Присылайте их в редакцию журнала «Мама и малыш», и самые интересные 
снимки будут опубликованы, а вы можете стать победительницей 
фотоконкурса и получить приз! 


== Победитель месяца ) Победитель получает в подарок игровой 
| центр «Боулинг» отСһіссо, который 


савана инанай состоитиз шести кеглей с обезьяньими 
ВАРВАРА, Згодна месяца, мордочками. Боулинг развлечет ребенка 
и АЛЕКСАНДРА КУЛАКОВА, 
е и поможет ему повысить точность дви- 
Е, жений и меткость. В комплект входит 
Я 


специальный мягкий шар. 


РОМАН, 85 месяцев. 


и ЮЛИЯ МОРЯШИНА, Санкт-Петербург 


А ме ДЕВ 


ЕГОР, Згода, и ОЛЕСЯ КОЛЬЦОВА, ИЛАНА, 2.5 года,и НАДЕЖДА ВАСИЛИСА, 4 года, и НАТАЛЬЯ. 


г.Чебоксары КОРНИЛИНА, г.Уфа ЕРМАКОВА, г. Москва 


Хотитеувидеть своего 
малыша и себя 
внашем журнале? 
Присылайте вашу фотографию, ука 
зав свои имя и фамилию, возраст 
ребенка на фото, его имя, ваш адрес 
телефон, в-тай. Портрет должен 


быть качественным. * 


ЕВГЕНИЙ, 10 месяцев, и ВИОЛЕТТА АМИР, 2 годаи З месяца, и 


КРЮЧКОВА, Железнодорожный мама КРИСТИНА г.Москва Ждем фото по адресу 
117218, г Москва, 
[8] * Победителиноннурса. проживающие з Москве. а/я 38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» 


(«Мама и малыш») 
или по е-тай: 


БОЛЬШЕ КОНКУРСОВ НА САЙТЕ 2ММ.ВИ/КОМКИВ$ ааа 


получают призы в редакции, а других породах – полочте. 


обработку 
ъствуРО 


‘действующему законо 


одтверждвете свое согласие 


ЭТО ИНТЕРЕСНО 
—— 


Когда рождается малыш, его родителям становится интересно все, 
что имеет отношение к планете детства. 


Эта рубрика познакомит мам и пап с занятными фактами, исследованиями и открытиями, 


касающимися детей. 


Самые замысловатые имена младенцев назвали в московском Управ- 
‘лении ЗАГС. Среди женских имен больше всего удивило двойное имя 
‘Адель-Иллария. Еще две девочки получили «космические» имена - Вик- 
тория Луна и Леонида. В память о христианской святой одну маленькую 
жительницу столицы назвали Ия. В числе редких имен также оказались 
Александра Джейн, Капитолина, Радомира, Линда, Августина и Доми- 
ника. Среди мужских имен необычными стали – Филл, Устин, Мартин, 
Пахом и Марсель. 


Спящая радость 


Ученые из Мичиганского университета 
решили выяснить, насколько важен 
хороший сон для младенцев. Они 
проанализировали режим, уровень 
физической активности, а также 


показатели роста и веса у 22 


Ученые из Вашингтонского. 
университета выяснили, 
что близнецы живут 
дольше, чем «обыч- 
ные» люди. Профес- 
сора Дэвид Шерроу 
и Джеймс Андерсон 
подняли архивные 
данные за конец 
ХІХ-ХХ века и оценили 
продолжительность 
жизни среди почти 


Тайна близнецов 


Зтысяч пар датских близнецов. 
Оказалось, что возраст идентич- 
ных близнецов на момент смерти 
выгодно отличался от среднестати- 
стических показателей для общего 
‘населения Дании. Ученые объясня- 
ютвыявленную тенденцию образо- 
ванием тесной социальной связи 
между «суперкровными» родствен- 
никами. Эта связь подобна брач- 
ным узам, только в данном случае 
о тебе и твоем здоровье заботится 


РОДИТЕЛИ 
ВИНОВАТЫ 


Давно замечено, что умствен- 
ное и психическое развитие 
ребенка во многом зависит 
отуровня образования и благо- 


состояния родителей. Но только 
сейчас ученые установили, 

как это проявляется на уровне 
мозга. Исследователииз Наци: 
онального института психиче- 
ского здоровья в США изучали 
развитие мозга у 600 человек 
начиная с 5 идо 25 лет. Снимки 
сопоставлялись с данными 

о социально-экономическом 
статусе родителей участников. 
У испытуемых с более крупны- 
ми структурами мозга, связан- 
ными с обучением и эмоциями, 
‘родители были хорошо образо- 
ваны и преуспели в карьере. 


не любовный 
партнер, а брат 
или сестра. Он 
может обе- 
спечить тебе 
как моральную, 
таки мате- 
риальную под- 
держку, а что 
еще нужно 

‘для долгой и счастливой 
жизни? 
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ЧТО НОВОГО 


В этой рубрике вы найдете обзор новых товаров, 
которые помогают молодым мамам растить детей, 


а также обеспечивают ведение хозяйства и уход за собой. 


в 


«Пенка для подмывания девочек» срождения и до 8 лет 

создана АОА ЪаЪу совместно с детскими гинекологами. 

Полезные пребиотики восстанавливают микрофлору, — 
экстракты ромашки и календулы оказывают антибак- 
териальное действие. Пенка не содержит красителей, 
ТЕ, 515, парабенов и продуктов нефтепереработки. 
Кремовая структура пенки идеальна для деликатного 
очищения, удобный дозатор экономит время мам, 
амилый дизайн и нежный аромат делают водные про- 
цедуры еще более интересными и приятными. и 


ау 


ЧУДО-ТРАНСФОРМЕР 


Кроватка-стульчик ВАВҮ НШС 
4111 от СЫссо сочетает в себе 
четыре функции в одной. Она 
может послужить люлькой 
для младенцев в возрасте от 0 
до 6 месяцев. Затем ее мож- 
но использовать в качестве 
стульчика для кормления, 
чтения и отдыха для малыша 
в возрасте до 3 лет. Неболь- 
шие игрушки можно прикре- 
А пить к электронной панели. 
4 Кроватка-стульчик снабжена 
четырьмя колесами, благо- 
даря чему ее можно свобод- 
= ы но перемещать. Используя 
$ педаль на раме, можно скор- 
ректировать высоту люльки. 
5-точечные ремни гарантиру- 
> ют крохе безопасность. 


Умные витамины 


Мииие Омега-3 с витамином 0 ~ это желейные 
пастилки с фруктовым вкусом для детей от трех 
лет. Новинку можно принимать в качестве до- 
‘полнительного источника витаминов для под- 


держания зрения и улучшения работы головного 
мозга, а также нормального роста, развития 
костей и функционирования иммунной системы 
уребенка. 

В производстве желейных пастилок использует. 
ся только мышечная ткань рыб. БАД. 
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Мягкие накладки на углы 

от «ПОМА» сделают любой дом 
‘безопасным, когда малыш начи- 
нает познавать мир вокруг себя. 
Уголки сделаны из натурального 
материала и универсальны 


для любого интерьера, позтому 
совершенно не портят внешний 
вид мебели. Вас- 

сортименте 

2 цвета 

накладок — 

темно-ко- 

ричневые 

и белые. 


Модно 
и комфортно 


Новая линейка обуви ЕССО 58 
для детей и подростков - это 
необычное сочетание техно- 
логий и комфорта, дополнен- 
ное необычными декоратив- 
ными элементами. Благодаря 
технологии СОКЕ-ТЕХ детские 
ножки останутся сухими, 
даже если за окном лужи и 
снег. Гидроизоляция внутри 
ботинка позволяет создать 
оптимальный внутренний 
микроклимат. Стильный ди- 
зайн элегантно подчеркнет 
ножку вашего малыша. 


Переходим к водным 
процедурам 


Средства для купания «Мир детства» теперь, 
представлены в ярком обновленном ди- 
зайне. Шампунь, пена для ванн и средство 
для купания 2 в 1, в основе которых безо- 


ДОМАШ НИ Й пасная формула, предназначены для мягко- 
АВТО П. АРК го и бережного мытья первых волос, а также 


очищения нежной кожи малыша с самого 


Серия автомобилей рождения. 

«Легион» от фабрики 

«Полесье» выполнена 

в соответствии с реальными ( Я 
аналогами техники. Авто- 2 


мобиль изготовлен из каче- 
ственного пластика, имеет 
яркие цвета и округлую 
форму. Разнообразные ма- 
шинки в арсенале игрушек 
позволяют познакомиться 
с разными видами транс- 
портных средств, понять, 
как они устроены. Благо- 


ЕЗ 
даря прочности материала, Заслуженные награды 


из которого изготовлен 


автомобиль «Легион», Вбпдей завоевал международные награды, представив на 
игрушка долго будет конкурс промышленного дизайна Кіќсһеп Іппоуаќіоп оѓ {ће Уеаг 
радовать ребенка. 2019 во Франкфурте-на-Майне коллекцию посуды из нержа- 


веющей стали Ајоиг с уникальным дизайном на внешней части 


Для нежнои кожи корпуса в виде кружева, выполненного по технологии жидко- 
стекольной деколи и Віаск Јасаџагі с дизайнерским внешним 


Крем-гель ШЫтейегт БаБу фактурным покрытием. Таким образом, коллекциям посуды 
предназначен для бережного Ајоиг и Віаск }асдиаг4 награда была присуждена в категориях 
И ОМ «Дизайн», «Функциональность» и Технологии». 

кожи спервого дня жизни. 

Экстракт хлопка обладает 

смягчающими и успокаиваю- 

щими свойствами, спо- Эффективная защита 

собствует увлажне- 

оне Зубная паста В.0.С.5. РВО Вабу вающий активную минерализа- 
етте Е предназначена для ухода за цию эмали молочных зубов, без- 
дотвращению зубами малышей начиная с са- опасно и эффективно защищает 
раздражения ВВЕ мого раннего возраста — от 0 от кариеса. 

кожи во время Я до Злет. Изготовлена на очень 

е очищения. Е мягкой основе, которая обе- 

ох в спечивает каче. - 

пшеницы 5 

делают кожу | ственную очистку | МЕ 52 

более мягкой, ине травмирует 2 О.С. 

способствуют тонкую эмаль Е: 

сохраненко . молочных зубов. 21 

целостности х 


тидролипидно- В ее составе ми- 


го барьера, Про- 


неральный комплекс 
дается в апте- на основе кальция с высокой 
ках. РЕЕРЕ, биодоступностью, обеспечи- 
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БЕРЕМЕННОСТЬ И РОДЫ 


Сначала воды отойдут, а потом начнутся схватки? Или наоборот? 
Бывает итак, и иначе, и совсем по-другому. 
Рассказываем, как именно и почему. 


колоплодные воды 
отходят не потому 
что начинаются роды, 
а потому, что лопает- 
ся пузырь, в котором 
«плавает» младенец. Если протеч- 
ка появляется из-за того, что ма- 
лыш спешит наружу, тогда ждите 
схваток и собирайтесь в роддом. 
Если по другой причине — не жди- 
те и срочно вызывайте скорую. 


Это схватки 

Раскрытие шейки матки проис- 
ходит за счет того, что она на- 
чинает сокращаться, ее НИЖНИЙ 
сегмент (это и есть шейка) растяги- 
вается, и «ворота» для выхода ре- 
бенка едва приоткрываются, по- 
том еще немного, пошире и еще... 
Раскрытие условно измеряется 
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в сантиметрахи определяется при 
специальном акушерском влага- 
лищном исследовании. Во время 
первого периода родов выделяют 
две фазы – латентную и актив- 
ную. Латентная фаза продолжа- 
ется примерно до «калитки» в 4-5 
см. В этот период родовые схват- 
ки в меру болезненные. Впрочем, 
все относительно, поскольку за- 
висит от индивидуального поро- 
га переносимости боли. Совсем 
уже больно даже самым терпе- 
ливым становится при схватках, 
повторяющихся с промежутком 
в 5-15 минут. Тогда же и начина- 
ется активная фаза первого пери- 
ода родов. Раскрытие шейки уже 
превышает 5 см. Полное – это 
все 10 см. На данном этапе схват- 
ки становятся частыми, а болевые 


Тест: Людмила Привизенцева 


ощущения – более интенсивными 
ивыраженными. 

Важно. В норме околоплодные 
воды изливаются в активной фазе 
родов, так как за счет интенсив- 
ных маточных сокращений давле- 
ние на плодный пузырь возраста- 
ет, и он лопается. Обычно после 
вскрытия плодного пузыря родо- 
вая деятельность усиливается, 
схватки становятся более часты- 
ми и болезненными. 

Как себя вести? Начните отме- 
чать длину схваток и интервал 
между ними. Чтобы облегчить бо- 
лезненные ощущения во время 
маточных сокращений, старайтесь 
во время схватки делать глубокие 
вдохи через нос и медленные вы- 
дохи через рот. Лучше не лежать, 
абольше двигаться. 


Что делает врач? Проводит на- 
ружный акушерский осмотр: оце- 
нивается приблизительный вес 
плода, измеряются размеры таза 
‘будущей мамы, определяется рас- 
положение плода. 

При влагалищном исследовании 
оценивается состояние шейки 
матки, степень ее раскрытия, це- 
лостность плодного пузыря. Когда 
отойдут воды, определяют их цвет 
и количество. При нормальном 
течении первого периода родов 
влагалищное исследование про- 
водится каждые 4 часа. При воз- 
никновении осложнений — чаще. 


А это потуги 

После полного раскрытия шейки 
матки начинается второй пери- 
од родов, то есть изгнание плода 
из полости матки, прохождение 
его по родовому каналу и появле- 
ние на свет. После выхода из по- 
лости матки предлежащая часть 
плода, чаще всего это головка, 
постепенно опускается на тазо- 
вое дно и появляется из половой 
щели — происходит рождение го- 
ловки, затем плечиков, и наконец 
малыш весь с нами. Маточные 
сокращения и на этом этапе про- 
должаются, но ощущаются иначе. 
Опускаясь на тазовое дно, плод 
оказывает значительное давле- 
ние на расположенные рядом 
органы, в том числе и на прямую 
кишку, в результате чего у женщи- 
ны появляется непроизвольное 
сильное желание потужиться. 
Важно. Второй период родов тре- 
бует особого внимания. Нельзя 
спешить или медлить. Надо дей- 
ствовать синхронно с малышом. 
Он начинает двигаться, мама под- 
хватывает. А связующее звено, 
проводник — акушерка. Она улав- 
ливает движения ребенка и под- 
сказывает женщине, что пора к 
ним подключаться. Чтобы макси- 
мально облегчить течение этого 
периода и избежать различных 
осложнений, следует вниматель- 
но слушать, что говорят специали- 
сты, и стараться точно выполнять 
их советы. 


Как себя вести? В зависимости 
оттого, на каком уровне находит- 
ся предлежащая часть плода, вам 
могут порекомендовать во вре- 
мя потуги потужиться, приложив 
все усилия, или, наоборот, поста- 
раться сдержаться. С началом 
потуги следует сделать глубокий 
вдох и начать тужиться, стараясь 
вытолкнуть малыша наружу. По- 
‘старайтесь ни в коем случае не 
кричать и не выпускать воздух, 
так как это только ослабит поту- 
гу, и она будет неэффективной. 
Между потугами следует спокой- 
но лежать, стараться выровнять 
дыхание. Когда головка плода 
прорежется, т.е. установится в по- 
ловой щели, акушерка может по- 
просить вас опять не тужиться, так 
как силы маточного сокращения 
уже достаточно для максимально 
бережного высвобождения крохи. 
Что делает врач? Измеряет арте- 
риальное давление маме, выслу- 
шивает сердцебиение ребенка, 
проводит наружное акушерское 
исследование, чтобы определить, 
где находится предлежащая часть. 
При необходимости выполняется 
влагалищное исследование. Ино- 
гда при прорезывании головки де- 
лает эпизиотомию – рассечение 
промежности, чтобы не было раз- 
рывов. 


Еще одни роды 

После рождения малыша уклады- 
вают на живот матери, чтобы обе- 
‘спечить первый телесный контакт. 
Во время третьего периода родов 
происходит отделение и выделе- 
ние последа — плаценты, остатка 
пуповины и плодных оболочек. 
Это должно произойти в течение 
30-40 минут. Для того чтобы про- 


До и после 


Каждый час на протяжении 
периода раскрытия осущест- 
вляется измерение артери- 
ального давления роженицы 
и аускультация – выслуши- 
вание сердцебиения плода. 
Оно производится до схват- 
ки, во время схватки и по- 
сленее – это необходимо 
для того, чтобы оценить, как 
реагирует будущий малыш 
на маточные сокращения. 


изошло отделение последа, по- 
являются слабые маточные со- 
кращения, благодаря которым 
плацента постепенно отделяется 
от стенки матки и выходит из вла- 
галища, рождается. С этого мо- 
мента считается, что роды завер- 
шились и начался послеродовой 
период. 

Как себя вести? Этот период са- 
мый короткий и безболезненный, 
и от родильницы практически не 
требуется никаких усилий. Аку- 
шерка наблюдает за тем, отдели- 
лась ли плацента. Для этого она 
может попросить слегка поту- 
житься. 

Что делает врач? Плацента отде- 
лилась, и ее тщательно осматри- 
вают. Если имеются какие-либо 
подозрения или признаки того, 
что часть плаценты или плодных 
оболочек остались в полости мат- 
ки, следует провести ручное об- 
следование полости матки, чтобы 
Удалить оставшиеся части после- 
да. Это необходимо, чтобы предот- 
вратить развитие послеродового 
кровотечения и инфекционного 
процесса. © 


ДЛЯ БОЛЕЕ ТОЧНОЙ ОЦЕНКИ ХАРАКТЕРА 
И ЧАСТОТЫ СЕРДЦЕБИЕНИЯ МАЛЫША 


ПРОИЗВОДЯ 
иссл 


ФИКСИРУЕТ СЕ| 


ТЧИКА, 
НИЕ РЕ 


Т КАРДИОТОКОГРАФИЧЕСКОЕ 
ОВАНИЕ - КТГ. НА ПОВЕРХНОСТЬ МАТКИ 
УСТАНАВЛИВАЮТСЯ ДВА 


ИН ИЗ НИХ 
НКА, 


ДРУГОЙ – ЧАСТОТУ И ИНТЕНСИВНОСТЬ МАТОЧНЫХ 
СОКРАЩЕНИЙ. 
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ТЕМА НОМЕРА ІГЕНДЕРНЫЕ ВОПРОСЫ ВОСПИТАНИЯ 
и 


-Как растить дётей 


Е 
Мужчины, ощущающие себя женщинами, и женщины, чувствующие 
себя мужчинами, – явление, известное с древних времен. 

И наши дети живут в мире, где нетрадиционная самоидентификация 
никого неудивляет, разрешена законом и им же защищена. 


рансгендер (от «Еепег• - пол и *гапз» - переступить 
через) - человек, который считает, что не принадлежит 
к тому полу, с анатомическими признаками которого 
рожден. Возможны оба варианта: мужчина чувствует себя 
женщиной, женщина – представителем сильного пола. 


О ком речь? 
Важно знать, что половая самоидентификация не связана с вы- 
‘бором сексуальных партнеров. Трансгендер может быть и гетеро-, 
и гомо-, и бисексуалом. Трансгендеров немало. Официальная стати- 
стика считает, что каждый из 30 тысяч мальчиков хочет стать женщи- 
ной и чуть больше девочек – мужчинами. Но вряд ли это достоверная 
цифра: она основана только на количестве людей, обратившихся за 
медицинской помощью при смене пола. Многие «тайные» представи- 
тели трансгендерного сообщества остаются вне поля зрения. 
К сведению. Исследователь Уи; г считает, каж; 

ӣ н ся н каким он стан; 

явб) е напримеј г ои: 
о приблизительно 1.4 млн трансгендеров. Может ли быть случайно- 
стью или ошибкой эволюции такое массовое явление? Ответа на. 
этотвопрос нет, 


Почему так происходит? 

Причина развития трансгендерных склонностей остается неизвест- 
ной. Считается, что на половое самоопределение одинаково влияют 
факторы биологические – генетическая и гормональная база, и со- 
циальные — окружение, воспитание, культура. Иными словами, по- 
влиять на человека, чтобы он захотел сменить пол, в большинстве 
случаев невозможно. 

Традиционное воспитание способно здорово навредить малышу, 
оказавшемуся перед проблемой самоидентичности. В лучшем слу- 
чае его не станут поддерживать, в худшем – осуждать, и это мягко 
сказано. Явление, когда человек мучается не в силах понять, почему 
он не такой, как все, называется гендерной дисфорией. Как и лю- 
бой длительный стресс, дисфория становится причиной депрессии, 
затрудняет контакты с обществом и даже доводит до самоубийства. 
Так, около 40% опрошенных трансгендеров признались, что думали 
о суициде из-за сложностей с социализацией. 

К сведению. Большинство трансгендеров не отличаются от обыч- 
ных людей. Вы никогда не узнаете, что милая Надежда Петровна 


из соседнего подъезда по паспорту Николай Петрович, а бруталь- 


ный юноша Максим - девушка Марина, 


Охота на ведьм 

Камингаут (от английского ‹сотіпе оџќ» – раскрытие, выход) - до- 
бровольное и открытое признание себя человеком «непаспорт- 
ного» пола или нетрадиционной сексуальности - влечет мно- 
жество проблем. И первая, это реакция окружающих. Далеко не 
всегда семья и близкие готовы признать человека в новом обличии. 
По данным опросов, большинство открытых трансгендеров сталки- 
вались с той или иной формой дискриминации. За последние 10 лет 
из-за неприятия погибло более 2 тысяч трансгендеров. » 


ПЛЕСКАНЬ, 
психолог, 
председатель 
правления 
Лиги слинго- 
консультантов, 
сертифици- 
рованный консультант евро- 
пейской школы слингоноше- 
ния Тгавеѕсһиіе, Пермь 
= 


СТРЕМЯСЬ «ВЕРНУТЬ» 
РЕБЕНКУ ПРИРОДНЫЙ 
ПОЛ ВО ЧТОБЫ ТО НИ 
СТАЛО, РОДИТЕЛИ 
БОЯТСЯ ЗА ЕГО 
ЗДОРОВЬЕ ИЛИ 
БУДУЩИЕ ТРУДНОСТИ 
ЮРИДИЧЕСКОГО 
ХАРАКТЕРА. ИСКАТЬ 
ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ 
ЛУЧШЕ У ВРАЧА, 
ПСИХОЛОГА И ЮРИСТА, 
АНЕ В СОМНИТЕЛЬНЫХ 
ИСТОЧНИКАХ. 


› 


Совет врача 


Если, глядя на ребенка, за- 
думались о трансгендерах, 
имейте в виду: слишком 
активное давление ничего 
не даст, кроме навсегда 
испорченных отношений 

с сыном или дочерью. Ре- 
альная расстановка силне 
изменится, как ни старай- 
тесь. А надуманная тревога 
рассосется сама собой, без 
вашего участия. 


ДЛЯ БОЛЬШИНСТВА 
РОДИТЕЛЕЙ ВЫВОД, 

ЧТО ИХ РЕБЕНОК – 
ТРАНСГЕНДЕР, 
СТАНОВИТСЯ БОЛЬШИМ 
ПОТРЯСЕНИЕМ. ОНИ 
СЛОВНО ТЕРЯЮТ 

СЫНА ИЛИ ДОЧЬ, НЕ 
СООТВЕТСТВУЮЩИХ ИХ 
ОЖИДАНИЯМ. РУШИТСЯ 
МИР И ЗЕМЛЯ УХОДИТ 
ИЗ-ПОД НОГ, ОНИ НЕ 
ИМЕЮТ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ, 
КТО ТАКОЙ ТРАНСГЕНДЕР. 
И ЗАДАЧА ПСИХОЛОГІ 
ПРЕДОСТАВИТЬ 
ОБЪЕКТИВНУЮ 
ИНФОРМАЦИЮ. 


Из-за того что социум негативно относится к нетрадиционной иден- 
тификации, трансгендеры предпочитают скрываться. После смены 
пола меняют место жительства, окружение и начинают все с нуля. 
Помимо этого огромные проблемы ждут их и с медицинским обслу- 
живанием, трудоустройством, арендой жилья. Даже выбор обще- 
ственного туалета - уже задачка! Выбрать М или Ж? То, что сконстру- 
ировано с учетом биологического пола, или то, куда идут люди, оде- 
тые так, как ты? Ученые считают, что трансгендерность не болезнь, 
которую надо любым путем вылечить и вернуть запутавшегося че- 
ловека к паспортному полу. Напротив, задача медицины в этом слу- 
чае – помочь найти гармонию в самом себе, принять происходящее. 
К сведению. Последний этап, в котором нуждаются не все трансген- 
‘деры, — хирургическая операция по смене пола, Это тяжелые и до- 
рогостоящие манипуляции. К тому же они могут не принести желае- 
мого результата. 


Как понять? 

В нашем обществе мальчикам и девочкам прививают разные стили 

поведения. Женщинам приписывают физическую слабость, умение 

наводить красоту и уют, проявлять заботу и нежность. Мужчина счи- 

тается защитником семьи. Иногда ребенок не спешит принимать ту 

или иную «сторону». Мальчик играет в куклы, девочка - в машинки. 

Родители – в панике. А зря, надо взять себя в руки и разумно разо- 

‘браться с проблемой. 

К сведению. Признаками, что гендерная идентификация ребенка. 

проходит не по стандартному сценарию, является выбор: 

+ одежды – девочке не нравятся платья и бантики. Она может быть 

и активной непоседой, но также проявится и ее самоидентификация 

как мальчика; 

ж игр - если ребенок раз за разом предпочитает игры, свойствен- 

ные другой половой группе, обсудите проблему с психологом; 
оворит «я пошла», «я 

в период развития активной речи у ребенка, это нормально, но 

позднее должно насторожить, 


Как объяснить? 

Благодаря интернету информация о трансгендерности доступна 
каждому. Это и хорошо. и плохо. Хорошо. что можно найти под- 
держку и тех, кто выслушает, примет любым. Но желание вы- 
делиться может сыграть злую шутку: многие юноши и девушки 
считают себя другого пола просто потому, что модно. Ин- 
тернет открывает широкие возможности для тех, кто хо- 
чет использовать запутавшихся людей в преступных 
целях. Важно создавать доверительные отношения 
с детьми, обсуждать с ними сложные темы. Если нет 
близости в семье, дети будут искать ее где-то в дру- 
гом месте. Не надо уходить от разговоров и вопросов 
вроде: а почему дядя одевается как тетя? 
К сведению. Игнорирование ситуации 
приведет к «зацикливанию» и повышен- 
інтересу. Запретный пло) Е 

тягивает. © 


Рпятствия и постоянна 
О МТЕКУЕМЕ спровятся с 


енную амортиз@ 
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ЗВЕЗДНАЯ МАМА 


Ирина Сашина: 
«Не меньше 10 поцелуев 
и объятий в день!» 


Телеведущая Ирина Сашина излучает позитив и энергию. 
Неудивительно, что именно она уже много лет ведет утреннюю передачу 
«Настроение» и делится со зрителями положительными эмоциями. 
Ирина воспитывает троих сыновей (Саше 16 лет, Герману - 13, 
Роме - 9) и дочку Марийку (4 года). Она рассказала, почему в жизни 
всех детей присутствует спорт и музыкальная школа, а также поделилась 
своими проверенными секретами семейного благополучия. 


» Вы в браке 19 лет. Как 
Вы считаете, что нужно, 
для того чтобы семья со- 
хранилась, кроме детей? 
Ведь часто мужья и жены 
остывают друг к другу. Как 
сохранить чувства? 
Здесь нет универсальных рецеп- 
тов, но однозначно одно: для лю- 
бой женщины – счастье и спо- 
койствие мужчины, которого она 
любит, должно быть на первом ме- 
сте. И это не пустые слова. Жена 
обязана стать камертоном в от- 
ношениях с мужем. Это сложно! 
Но им надо восхищаться (хотя бы 
иногда), поддерживать его само- 
оценку, ловить его настроение, 
чувства и эмоции. Когда дети, быт 
слишком «отяжеляють и застав- 
ляют нервничать, то надо срочно 
вырываться вдвоем куда-нибудь 
отдохнуть, хотя бы на вечер: в ре- 
сторан, театр, кино... И еще надо 
не бояться говорить друг другу 
приятные слова, комплименты, 
радоваться друг другу. Дети — это 
хорошо, нов основе семьи - отно- 
шения двух любящих людей, а ког- 
даим комфортно и уютно рядом, то 
и все домашние будут чувствовать 
себя счастливыми. 
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С Ириной Сашиной беседовала Марина Зерцалова 


» Часто ли вам удается 
уделить время друг другу, 
поехать или пойти куда-то 
вдвоем? 

Увы, не так часто, как хотелось бы. 

Куда-то поехать вдвоем — от силы 

два раза в год. И то на 3—4 дня. 

Я завела традицию: в мой день 

рождения 20 апреля вместо по- 

дарка – выбираться куда-нибудь 
на выходные. В маленькие города, 
просто побродить по улочкам, по- 

‘сидеть в кафешках, «наговориться» 

‘обо всем и даже забыть, что нас 

связывают долгие годы совмест- 

ной жизни. Иногда еще на ноябрь- 
ские праздники удается вырваться 
отдохнуть вдвоем. И это счастье! 


> Вы решились на четвертого 
ребенка в надежде, что ро- 
дится именно дочка после 
трех сыновей? 


Конечно, надежда была, но 
маленькая. Мы не планировали 
четвертого ребенка, дочкунам 
Бог послал – утешение мне после 
трех буйных, активных пацанов. 
Она очень нежная, милая, обая- 
тельная, настоящая девочка. Хотя, 
если нужно, можети постоять за 
себя – братья научили. 


» Какие у Вас дети по харак- 
теру? 

Разные. В первую очередь, внешне. 
Старший, Алекс, брюнет с карими 
глазами - активный, компаней- 
ский, целеустремленный и очень- 
очень современный. Освоил многие 
виды спорта: прекрасно катается 
на горныхлыжах, сноуборде, плава- 
ет, прыгает с вышки, играет в фут- 
бол и теннис, занимается дзюдо. 
Владеет свободно двумя языками. 
Играет на фортепиано. Все, что № 


е Мы не планировали четвертого 
ребенка, дочку нам Бог послал - уте- 
шение мне после трех буйных, актив- 
ных пацанов. Она очень нежная, 
милая, обаятельная, настоящая де- 
вочка. Хотя может за себя постоять, 


ЗВЕЗДНАЯ МАМА 


Марийке 4 года. В первой половине дня 
она ходит на занятия фигурным катанием, 
а после обеда – в детский сад 


Ирина со старшим сыном, Сашей. 
Он занимается многими видами спорта 
и владеет двумя иностранными языками 


я хотела вложить в него, проросло 
и потихоньку начинает приносить 
плоды. Герман, средний сын. дру. 
гой внешне: русый с карими глаза- 
ми — по характеру огонь и ураган. 
Он учится в кадетском корпусе, 
играет в хоккей и при этом музы- 
кально одарен. Играет на гитаре, 
трубе и фортепиано. Младший, Ро: 
ман, очень тонкий, чувствительный 
по натуре, при этом спокойный, 
вдумчивый, скорее интроверт, ни- 
когда не брякнет что-то сгоряча: 
подумает, потом сделает. Он еще 
больший фанатхоккея, научился ка- 
таться и играть раньше, чем ходить. 
С 3 лет профессионально занима: 
ется в ХК ЦСКА. Ноя емутоже даю 
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Вся семья в сборе. Ирина 
не скрывает, что надо 
прикладывать усилия, 
чтобы «погода в доме» была 
внорме. И в основе – 
отношения мужа и жены 


музыкальное образование: учится 
в 3 классе в детской музыкальной 
школе по классу гитары. Музыка 
хорошо развивает и образовывает 
одновременно. 

Ну а дочка тоже пошла с З лет 
в спорт – папа хотел ее в хоккей 
по привычке записать, но я «отби 
ла» (Смеется. – Прим.авт.), сошлись 
на фигурном катании, По-моему, 
универсальный вид спорта для де 
вочки: лед закаляет здоровье, при 
этом есть и хореография, и растяж 
ка, и музыкальная составляющая 


Какое участие папа прини- 

мает в воспитании детей? 
Папа очень активно занимается 
с детьми спортом, возит на трени 
ровки, дома к турнику их приучил, 
тренажер-велосипед крутят вече 
рами. Зимой на лыжах всегда вме- 
сте катаемся. А вот в школьные 
вопросы папа особо не вмешива 
ется: может иногда с уроками по 
мочь, но это, скорее, исключение 
из правил 


Как дети общаются друг 
с другом? Как братья отно- 
сятся к сестричке? 

Сестренку все братья обожают: 
особенно старший Алекс, он в ней 
души не чает, а вот между собой 
парни могут и поспорить, и под 
раться, и позадевать друг друга 
Раньше старший «воспитывал» 
среднего, теперь он стал выдер 
жаннее и мудрее, зато средний 
теперь «отрабатывает приемы» 
на младшем. Наверное, такая «де- 
довщина» в порядке вещей в се 
мьях с мальчишками, но я, конечно, 
постоянно объясняю им, как важно 
уважать и беречь друг друга. 


У вас есть домашние жи- 
вотные – рыбки, собака 
и попугай. Кто о них забо- 
тится? 
Доберман у нас живет с дедушкой 
на даче. Его мальчишки обожают, 
но видятся сним крайне редко. По 
пугай, увы, улетел летом в лес, ког- 
да кто-то забыл запереть на засов 


клетку. Рыбок много. В основном 
кормим и ухаживаем за ними мы 
с Марийкой. Мы еще с ней мечта- 
ем о маленькой собачке, но пока 
папа не разрешает завести. Наде- 
юсь, это вопрос времени. 


» Есть ли у детей домашние 
обязанности? 

Домашних обязанностей не так 
много: убирать за собой посуду по- 
сле еды, иногда ставить ее в посу- 
домоечную машину. Свои грязные 
вещи кладут в специальную корзи- 
ну, мусор выносят. Могутза хлебом 
сходить, но в основном они все 
время (даже в выходные) пропада- 
ют на учебе и тренировках, поэто- 
му не загружаю их сильно бытом. 


» Вы ведете утреннюю про- 
грамму. Всегда ли удается 
вызвать у себя хорошее 
настроение? 

Это не проблема. Я оптимист, и меня 

сложно вывести из себя. Ну а на 

эфире я всегда улыбаюсь, что бы 
ни происходило вокруг. Недавно 

с больной ногой работала. Криви- 

лась от боли в промежутках, зато 

в эфире была эмоциональна и улыб- 

чива. Зритель не должен ловить от- 

рицательные флюиды. 


+ Как Вы относитесь к 8 Мар- 
та? Какой подарок наибо- 
лее запомнился? 

Очень люблю этот праздник: мне 

достаточно букета цветов и слов 

любви. Просто 8 Марта — лишний 
повод сказать женщинам теплые 
слова и окружить их вниманием. 

А почему нет? Чем больше празд- 

ников — тем лучше! Помнится, муж 

мне подарил поездку на двоих 
на уикенд в горы (мы любим гор- 
ные лыжи) — это было чудесно! 


> Вы единственный ребенок 
своих родителей? Что из их 
методов воспитания Вы 
переняли для своих детей? 
Я - единственная дочка у мамы, 
а от папы у меня есть младший 
брат. Он чудесный человек, крест- 
ный моей дочки и мой настоящий 


друг! Меня воспитывали в доверии 
и любви. Я тоже стараюсь купать 
детей в ласке, любви (не меньше 
10 поцелуев и объятий в день), 
стараюсь принимать их слабые 
стороны и быть друзьями. 


» В МГУ Вы одновременно 
учились на двух факуль- 
тетах — филологическом 
и экономическом. Как Вам 
‘удавалось все совмещать? 

Это был непростой период в моей 

жизни. С утра - на филфаке, ве- 

чером — на экономфаке. Конеч- 
но, я жертвовала, в первую оче- 
редь, прогулками, тусовками, 
личной жизнью. Но зато я не рас- 
пылялась, и мне удалось избежать 
многих соблазнов студенческой 
жизни. Позтому и своих детей за- 
гружаю уже сейчас. Чем меньше 
ничегонеделания - тем лучше! 

Меньше риск попасть в авантюру 

или дурную компанию. 


> Вы много путешествуете. 
Есть ли у вас любимое ме- 
сто семейного отдыха? 
Я больше всего обожаю Францию 
(наверное, потому что французский 
мне полюбился еще в МГУ), лю- 
бим ездить отдыхать всей семьей 
в Грецию, особенно часто на Родос. 
Там мы снимаем виллу у знакомых, 
прямо в первой линии, безлюдной 
инемного дикой, зато есть возмож- 
ность пожить только своей семьей 
иеще ближе стать друг другу. 


ө 8 Марта – 
лишний 
повод сказать 
женщинам 
теплые слова 
и окружить их 
вниманием. 
А почему нет? 
Чем больше 
праздников ~ 

тем лучше! Э 


> Саша и Герман уже под- 
ростки. Столкнулись ли Вы 
с проблемами переходного 
возраста? 
У старшего был период где-то с 14 
до 16 лет, когда он постоянно спо- 
рил, требовал, отстаивал свою 
точку зрения, отрицал родитель- 
ское влияние (я — взрослый»). Но 
ксчастью, мы прошли этот путь без 
какихлибо потерь. Сейчас он чу- 
десный, взрослый юноша – умный, 
рассудительный. У Германа пока 
все в порядке с поведением, но, 
подозреваю, переходный возраст 
еще впереди. 


» Ваши пожелания нашим 
читательницам. 

Самое главное, я желаю всем здо- 
ровья и любви. Конечно, важно 
беречь своих близких. Радоваться 
каждому дню и ценить мгновения! 
В наше суетное время иногда нуж- 
но уметь останавливаться и делать 
передышки, чтобы настроить свой 
жизненный камертон. Этого я от 
души желаю всем читательницам! © 
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Миома 


Соп ("әтоге е (з сига 


«Мы с подружкой летим 
в Израиль, будем 
по экскурсиям ездить». 


МЕЦ: 
«Я лечу в Грецию, буду 
Гулять и загорать 
на пляже. Солнце и песок 
мне не страшных. 


НАТО: 


«А я печу в Пондон, 


в ДОЖДЛИВЫЙ 
и ветреный Лондон» 


„+ 


Прана 1’. 


Подслушано в аэропорту 


*Все персонажи не являются вымышленными. 
Основано на реальных событиях. 


ас". и `1. 
Е оу | оЕЕВА: Р 
4 евочки, давайт! 
СВО ЩХ: ме раз слетаем 
«А я никуда не лечу, вместе? Я готова ехать 


я встречаю своего друга, 
как приехала сюда 

в небольшом багажнике, 
так и уеду». 


куда угодно». 


АТМО: 


«Я много где побывала, 
Меня всегда берут 

в ручную кладь, 

Петаю с комфортом». 


[а] Мммм. почка. ги 0+ 
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первое (7) 
прикладывание: 


по всемравилам 


=>, 


После родов женщина 
счастливо улыбается, 
услышав первый крик 
ребенка. И не знает, 
что он означает — 
ни много, ни мало — 
требование вернуть 
спокойствие 
и радость 
внутриутробной 
жизни, недовольство 
и страх перед новой 
действительностью. 
Это и надо сделать 
сразу и без вопросов! 
Объясняем, как. 


а сайтах родильных до- 
мов можно встретить 
сведения о том, что 
ребенка прикладыва- 
ют к груди сразу после 
родов. Эта возможность обычно 
представлена как конкурентное 
преимущество и соответствие со- 
временным рекомендациям. Мол, 
мы так делаем, мы молодцы, иди- 
те рожать к нам! Действительно 
ли принципиально, когда малыш 
впервые встретится с мамой? 


Неразлучная пара 
Выкладывание на маму и сосание 
груди позволит возвратить хотя 
бы часть того комфорта, который 
был у малыша до родов. Контакт 
кожа к коже в первые часы жиз- 
ни настолько важен, что регла- 
ментируется документами и реко- 
мендациями ВОЗ. Если нет веских 
медицинских противопоказаний 
для разобщения матери и ребен- 
ка, медицинский персонал обязан 
обеспечить выкладывание малы- 
ша на живот матери и приклады- 
вание к груди. 


Полный релакс 
Известно, что в первые часы по- 
сле родов все новорожденные № 


ПЕРВЫЙ ГОД | Грудное вскармливание 


действуют по определенному сце- | 


нарию. Сначала мы слышим крик, 
он знаменует начало работы лег- 
ких. Затем малыш расслабляется, 
наступает стадия релаксации. Вот 
в этот момент крохе хорошо бы 


оказаться у мамы на животе. До- ! 
полнительный комфорт обеспечит · 


теплая пеленка или одеяло, кото- 
рыми можно накрыть 


стадия — деятельная, начинается 
обычно через 8 минут с момен- 
та появления на свет – включают- 


ся поисковый и сосательный реф- : 


лексы. 


Уже ползет? 


Шестая стадия – ползание. Да- | 
да, новорожденные могут ползти | 
и способны даже сами добраться | 
до материнской груди! На просто- 


рах интернета можно обнаружить 
разные видеоролики с двигающи- 


мися к груди новорожденными ма- | 


лышами. Все врожденные рефлек- 
сы маленького человека призваны 
‘обеспечить переход к следующе- 
му этапу - знакомству с грудью. 
Малыш трогает маму ручками, об- 
лизывает сосок. Знакомство длит- 
ся примерно в течение 20-30 
минут, в конце первого послеро- 
дового часа, пока рождается пла- 
цента. И только после этого малыш 
готов полноценно приложиться 


Доктор не разрешит при- 
ложить новорожденного к 
груди, если у него проблемы 
со здоровьем ~ внутриче- 
репная родовая травма, 
глубокая степень недо- 


ношенности, отсутствуют 
сосательный и глотательный 
рефлексы. И если у мамы 
ВИЧ, активная форма тубер- 
кулеза, атакже - в анам- 
незе прием цитостатиков и 
радиоактивных препаратов. 
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«сладкую» | 
парочку. Примерно через З минуты 
после родов малыш пробуждает- : 
ся – открывает глаза, двигает голо- | 
вой и высовывает язык. Четвертая ‹ 


НОВОРОЖДЕННЫЕ УЖЕ ЧЕРЕЗ ПАРУ МИНУТ ПОСЛЕ РОДОВ 
МОГУТ САМИ ДОПОЛЗТИ ДО ВАШЕЙ ГРУДИ. СПЛЮСНИТЕ 
АРЕОЛУ, ПРИДЕРЖИТЕ МАЛЫША ПОД СПИНКУ 
И ПОДОЖДИТЕ, КОГДА КРОХА САМ ОТКРОЕТ РОТИК 
И «ЗАХВАТИТ» СОСОК. 


к груди и сосать. После непростой 
работы можно отдохнуть – боль- 
шинство деток засыпают через 1-2 
часа после рождения. 


Вот и она! 

В первые минуты после родов ма- 
лыш не интересуется маминой гру- 
дью. Плацента еще внутри, пульси- 
рует пуповина. Преодолен первый 
сложный путь, позади тяжелая ра- 
бота. В это время ребенку нужны 
привычные запах, сердцебиение 
и дыхание — достаточно положить 


і малыша рядом с мамой или на ее 


живот. Понаблюдайте за крохой, 
и наверняка вы обнаружите не- 
сколько из перечисленных выше 
стадий. Когда пульсация пупови- 
ны прекращается, ее пересекают 
и перевязывают. Вот тогда и воз- 
никает возможность приложить 
малыша к груди. 

Первое прикладывание имеет 
огромное значение для здоровья 
малыша и дальнейшего успеха 
грудного вскармливания. Побы- 


{ стрее оказаться у маминой груди 
{ необходимо по многим причинам. 


Готовим еду 

Как только малыш коснется губка- 
ми соска, материнский организм 
получит сигнал о том, что роды 
прошли успешно – раз ребенок 
сосет, значит, он жив и здоров. Со- 
сание младенцем груди вызывает 
выброс окситоцина в организме 
женщины. Этот гормон, отвечаю- 
щий за выделение молока из гру- 
ди, играет также немаловажную 
роль в рождении ребенка, Имен- 
но окситоцин определяет интен- 
сивность схваток, в том числе и в 
последнем периоде родов – при 
отделении плаценты. Если с этим 
возникнут проблемы, врачи вы- 
нуждены прибегнуть к разным 
вмешательствам и манипуляци- 
ям. Сосание смягчает отхождение 
плаценты. Для того чтобы роды 
быстрее закончились, акушерки 
даже просят женщин помассиро- 
вать соски. Но правильнее дове- 
рить это дело новорожденному. 
Только что родившийся человечек 
охотно возьмется за свою рабо- 
ту и поможет маме с окончанием 
родов. В первые послеродовые 


дни каждый раз, когда малыш на- 
чинает сосать, женщина чувству- 
ет сокращение матки – это де 
ствие окситоцина, направленное 
на восстановление организма во- 
обще, иматки – в частности. 


Новый рацион 

С первым прикладыванием малыш 
слижет с маминой груди капельки 
молозива, Некоторые готовы ак- 
тивно сосать с первых минут жиз- 
ни, но есть и задумчивые, утомлен- 
ные долгими родами карапузы, они 
могут просто лежать, прикасаясь 
к груди губками. Пусть — и такой 
контакт тоже важен. Не думайте, 
что количество молозива неве- 
лико и от этого сосание не имеет 
смысла. Так задумано природой – 
небольшой объем пищи обеспечи- 
вает плавный переход от внутриу- 
тробного питания к пищеварению. 
Молозиво — густая жидкость, на- 
сыщающая новорожденного важ- 
ными белками. Это и лизоцим, 
и иммуноглобулины, и другие ак- 
тивные вещества, обеспечиваю- 
щие защиту в новом мире. 


И как вам? 

Обязательно обратите внимание 
на ощущения при сосании. Корм- 
ление не должно быть болезнен- 
ным, Боль при прикладывании не 
позволит кормить так часто и так 
долго, как это нужно вам обоим. 
Чаще всего причина боли в том, 
что ребенок и мама располага- 
ются далеко друг от друга. Так 
происходит. если малыша кладут 
не на маму, а сбоку, да еще и за- 
пеленутого. Лучше, если и мама, 
и ребенок раздеты. Если в родиль- 
ном зале прохладно, попросите 
накрыть вас обоих пеленкой или 
легким одеялом. Чепчик, особен- 
но с завязками, может сбивать по- 
исковый рефлекс, и малышу будет 
труднее приложиться. 


Кто по соседству? 

Прикладывание к груди – это не 
только сосание, но и тесный кон- 
такт. Он важен для заселения 
организма крохи «правильной» 


Следите за действиями акушерки. Еще до окончания пульса- 
ции пуповины ребенка голеньким укладывают на ваш живот для 
контакта кожа к коже. Вас обоих накрывают сверху стерильной 
простыней, при необходимости и одеялом. После окончания 
пульсации пуповины ребенка снимают с живота, отделяют по- 
след, снова помещают на живот до обмывания, обработки глаз 
ипр. Первое прикладывание к груди через 2-3 часа неэффек- 
тивно, малыш будет спать. Помогите новорожденному найти 
грудь, но не спешите, кое-что он может сделать самостоятельно, 
например открыть ротик и захватить ореолу. Даже если грудь 
сразу после рождения кажется «пустой», в ней есть несколько 
капель молозива. И младенец обязательно должен их получить. 


‘флорой. Организм малыша засе- 
ляется микробами снаружи. И это 
должны быть бактерии с мамино- 
го живота, рук и груди. Если боль- 
ничная флора победит мамину 
и попадет к ребенку, малыш мо- 
жет столкнуться с разными ма- 
лоприятными последствиями – 
инфекциями кожи, кишечника, 
легких. Когда при осложненных 
родах нет возможности положить 
малыша на маму, подержать ма- 
лыша на руках могут пригласить 
близких родных. Микробы род- 
ственников намного лучше, чем 
больничные. 


Глаза в глаза 

Лежа угруди, новорожденные рас- 
сматривают мамино лицо. И этот 
контакт — запечатление или, как 


РАЗЛУЧЕНИЕ МАТЕРИ 
И РЕБЕНКА ОКАЗЫВАЕТ 
БОЛЬШОЕ ВЛИЯНИЕ 
НА ФОРМИРОВАНИЕ 
МАТЕРИНСКОГО 
ИНСТИНКТА. 
ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 
НЕ УДАЛОСЬ ПЕРЕЖИТЬ 
ЕРВЫЕ ЧАСЫ 
С МАЛЫШОМ ВМЕСТЕ, 
ОТМЕЧАЮТ, 


БУДТО МЕХАНИЧЕСКИ, 3 
ПО НЕОБХОДИМОСТИ. 
НО ПОТОМ ВСЕ 
НАЛАЖИВАЕТСЯ. 


говорят психологи, импринтинг, 
тоже имеет большое значение 
для последующего общения мате- 
рии ребенка. 

Оттого, как пройдет первая встре- 
ча мамы и малыша, зависит мно- 
гое: успех и продолжительность 
грудного вскармливания, состав 
флоры ребенка, послеродовое 
восстановление матери, даже 
отношения в будущем. Не стес- 
няйтесь обсуждать с персоналом 
роддома то, как будет происхо- 
дить ваша первая встреча с кро- 
хой. Мгновения после родов не 
вернуть, они принадлежат только 
вам, и поэтому стоит сделать все 
возможное для того, чтобы в пер- 
вые минуты жизни малыш сопри- 
коснулся с мамой — ее молоком 
и любовью. © 


март |20 25 


Предел 
ЧИСТОТЫ 


«Инстинкт гнездования» настигает почти всех беременных 
и заставляет делать ремонт, двигать мебель, «вылизывать» квартиру, 
добираясь до самых скрытых уголков... Все во имя чистоты и гигиены. 
И второго мнения быть не может! Или может? 
И что в наше время обозначает призыв 
поддерживать стерильность и, самое главное, как? 


Ольга 
ПЛЕСКАНЬ, 
психолог, предсе- 
датель правления 
к Лиги слинго- 
Р консультантов, 

1 сертифици- 
рованный консультант евро- 
пейской школы слингоношения 
тгареѕсше, Пермь 


ослеродовой период – 

не время быть Золуш- 

кой и драить квартиру 

за счет собственного 

сна и отдыха. Гинеко- 
логи рекомендуют хотя бы пару 
недель (а то и больше, если роды 
прошли с помощью кесарева сече- 
ния) отлежаться и избегать быто- 
вых подвигов. Дело новоиспечен- 
ной мамы – налаживать лактацию, 
знакомиться с малышом, поболь- 
ше времени проводить в кровати 
и беречь себя. Тут незаменима 
помощь папы и других близких. 
Правило «первые недели — мак- 
симальный покой» очень тяжело 
осуществить с первенцем и очень 
легко, если это второй, третий итак 
далее малыш. Просто не верится, 
что необходимо беречь силы, ка- 


жется, что их хватит на все – и на ! 


ребенка, и на хозяйство. На самом 
деле эйфория от первых дней ма- 


время вашему телу восстановить- 
ся после родов! 


Стандарты чистоты 


Ребенок не нуждается в стериль- 
| будет несколько раз посещать 
і врач или медсестра с патронаж- 


ности. Более того, она может на- 
вредить. Дело в том, что иммунная 
система ребенка 
только при ее работе, а не без- 
действии. Если ограничить малы- 


ша от бытовых микробов, болеть : 
і от него переобувания. Это напря- 


он будет гораздо чаще и больше. 
Знакомство с микроорганизмами 
крайне важно для формирования 
иммунитета крохи! 

Истинная стерильность нужна 
только тяжелобольным детям. 


Итак, обычная влажная уборка 1-2 ! 
{ ность для малыша может таиться 


раза в неделю, регулярное удале- 
ние пыли, генеральная уборка раз 
в квартал, стирка постельного бе- 


лья 2-4 раза в месяц — этого до- : 
{ в доме — мобильный телефон? 


статочно. Для чистки ванны и рако 


вины используйте бытовую химию : 
на основе соды. Для обычной убор- : 
ки используйте воду и простые | 
средства: ту же соду, лимонную | 
| стись ядовитая черная плесень. 

{ Не покупайте молокоотсос б/у 

{ и полностью разбирайте и просу- 
{ Шивайте после каждого употре 


кислоту. Минимизируйте использо- 
вание аэрозолей. 

И еще. Не требуйте сверхъесте- 
ственной гигиены и от посети- 
телей: достаточно вымыть руки 


«включается» ! 


и ополоснуть лицо. Переодевать- 


{ ся в гостях в чистую футболку 
теринства проходит быстро. Дайте ! 
{ курит или провел много времени 
} в дороге. 


ГА вот и доктор! 


или халатик стоит только тем, кто 


Первый месяц жизни ребенка вас 


ным визитом. Заготовьте несколь- 
ко упаковок бахил заранее. Не 
рассчитывайте, что доктор будет 
снимать сапоги, и не требуйте 


мую запрещено инструкциями! 
Не забудьте положить в ванной 
чистое полотенце для рук. Мыло, 
кстати, лучше не кусковое, а жид- 
кое с дозатором: это более гиги- 
енично. Как ни странно, но опас- 


в самых обычных вещах. 
Иеще, Знаете ли вы, что один 
из самых грязных предметов 


Его необходимо регулярно проти: 
рать. Еще один источник потенци- 


альной опасности – молокоотсос. 
В его соединениях может заве- 


бления. То же касается буты- № 
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лочек. Плесень ни в коем случае 
не должна попасть в рот ребенка! 


Гладить или нет? 
Бытует мнение, что все вещи ново- 


рожденного необходимо прогла- | 


живать с двух сторон. На самом 


деле это вопрос исключительно +: 


личных предпочтений, а не меди- 
цинская рекомендация. Даже не- 
заживший пупок — не показание, 
для того чтобы тратить время (и 
энергию!) на проглаживание. И это 
доказано: если женщина рожала 
в роддоме и живет в обычных ус- 


ловиях, пуповинный остаток ее ре- : 
бенка лучше всего заживает, если : 
его... ничем не обрабатывать. В : 


противном случае лучший препа- 
рат для обработки – хлоргекси- 


дин. Нет необходимости кипятить | 


воду для купания и наглаживать 
все детские вещички. Разве что 
надо чем-то занять пришедшую с 
визитом бабушку. Чтобы вещи не 
выглядели мятыми, встряхивайте 
их после стирки и развешивайте 
без заломов. Удобно использо- 
вать плечики для сушки свитшотов 


и футболок. И сушильную машину : 


не ставьте при отжиме на макси- 
мальное количество оборотов, бе- 
лье очень мнется. 

И еще. Учтите, что от утюга вещи 
изнашиваются и портятся гораздо 
быстрее. Плюс возрастают затра- 
ты на электроэнергию. Еще один 
минус глажки — очень многие 
матери испытывают боль в за 
пястьях после родов, не надо ее 


Совет врача 


Отдыхайте во время сна 
ребенка, а убирайте с ним 
на руках. Не старайтесь 
сделать всю уборку за раз, 
по чуть-чуть, маленькими 
‘шагами. Если вы бежите 
делать что-то по дому, пока 
малыш сладко спит в кро- 
ватке, вы очень быстро 
вымотаетесь от такого 
режима. 
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+ большой. 


ЕСЛИ КРОХА НИКОГДА НЕ ВИДИТ, ЧТО МАМА ЕСТ, УБИРАЕТ, 
ГОТОВИТ, А ЗАНЯТА ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО МАЛЫШОМ, ТО 
ПОЗДНЕЕ ПРИУЧИТЬ ЕГО К ПОМОЩИ ПО ДОМУ ОЧЕНЬ 

СЛОЖНО. МАЛЫШ ДОЛЖЕН БЫТЬ ВСТРОЕН В ОБЫЧНУЮ 
ЖИЗНЬ СЕМЬИ С САМОГО НАЧАЛА. 


усугублять монотонными движе- 
ниями с тяжелым утюгом. 


і Как и чем стирать 


Детская одежда не нуждается 


{ в отдельном средстве для стир- 


ки и, следовательно, сортировке 
от взрослой. Разве что родители 
заняты на какой-то супергряз- 
ной работе (папа-автослесарь). 
Имеет смысл сортировать только 
по цвету и типу тканей. Поставьте 
2 корзины для грязной одежды – 
для темной и светлой. Для дели- 
катных вещей используйте сет- 
ку или мешок для стирки. Режим 
стирки выбирается по ярлыкам 
на изделии. Для трикотажа доста- 
точно выбрать 30—40 градусов. 
А вот дополнительное полоскание 
очень желательно! Это позволит 


| максимально удалить из ткани 


остатки моющего средства. Не 
превышайте указанной на упаков- 
ке дозы стирального средства, а 
лучше кладите меньше. 

Выбор средств для стирки очень 
Постарайтесь не со- 


блазниться красивыми упаков- 
ками и обещаниями того, что 
порошок будет максимально дет- 
ский-экологичный-безопасный. 
Дело в том, что на рынке моющих 
средств, как и на любом другом, 
реклама может быть не очень до- 
стоверной. Если школьный курс 
химии таки остался для вас китай- 
ской грамотой, вы рискуете стать 
жертвой маркетинговых уловок. 
В общем, это грозит только лиш- 
ними тратами семейному бюдже- 
ту (чем, якобы, безопаснее сред- 
ство, тем оно дороже). Обычные 
«взрослые» порошки проверен- 
ного производителя вполне под- 
ходят для использования всей се- 
мьей. Но лучше выбрать жидкую 
форму моющего средства. Дело 
в том, что порошок распыляется, 
его надо закрывать герметично, 
аэто не всегда возможно. Гранулы 
для стирки очень привлекательны 
для чуть подросших детей и могут 
стать причиной тяжелого отравле- 
ния. Целесообразнее использо- 
вать гели, Специальные „детские» 


порошки зачастую отличаются 
только запахом. Но иногда в их со- 
‘став входит мыльная стружка. Она 
губительна для ТЭНа стиральной 
машины - такие средства предна- 
значены для ручной стирки. 

И еще. Если есть подозрение, 

что на кожу малыша плохо влияет 
‘средство для стирки, попробуйте 
другое, например для аллергиков. 
И на него придется переходить 
всей семье. 


Экология и уборка 

Если для вас важно, чтобы быто- 
вая химия была максимально без- 
опасна и для малыша, и для окру- 
жающей среды, ориентируйтесь 
на такие правила: 

% Общее содержание ПАВ (по- 
верхностно-активных веществ) 
в средстве для стирки не должно 
превышать 5%. Не покупай- 

те средства с анионными ПАВ 
(на этикетке А-ПАВ). 

% Избегайте фосфатов, в соста- 
ве их должны заменить цеолиты. 
\ Меньше оптических отбели- 
вателей и ароматизаторов. 

3 Средства для стирки с энзи- 
мами разрушают натуральные 
ткани, но годятся для синтетики. 
ж Не используйте продукцию 
неизвестных фирм, особенно 
‘без инструкции на русском. Ско- 
рее всего, это контрафакт. 

% Для уменьшения расхода 
энергии стирайте в холодной 
воде, замачивайте белье перед 
стиркой, загружайте машинку 
полностью. 

И еще. Не стремитесь кмак- 
симальной натуральности: мы 
живем в ХХ! веке, и это нельзя 

не учитывать. Так, знаменитые 
мыльные орехи (скорлупки пло- 
дов сапиндуса) действительно 
безопасны, лишены запаха, но... 
недешевы, требуют долгого поло- 
скания и совсем плохо отстирыва- 
ют! Через несколько стирок вещи 
выглядят заношенными, сереют. 
Природные средства для стирки 

и уборки не обеспечивают чисто: 
ты, дороги и плохо вымываются 
изткани, © 


Памятка для мамы 


Подготовка к родам должна включать не только обучение техни- 
кам дыхания и пеленания младенцев. Очень важно научиться 
облегчать себе жизнь. Мы подготовили чек-лист, по которому вы 
можете проверить: готова ли ваша квартира к новому жильцу? 


Уберите пылесборники. Мягкие игрушки, балдахины, ков- 

ры - все это только копит пыль и усложняет уборку. 

Подготовьте место для бытовой химии — как можно более 

недоступное для ребенка. 

Если вы планировали обновить «парк» бытовой техники — 

это имеет смысл сделать до родов. Посудомоечная машина 
или робот-пылесос – гораздо более ценный подарок к рождению 
ребенка, чем колечко с бриллиантом! 

Найдите интернет-магазин с быстрой доставкой. Нет ниче- 

го обиднее, если привычный гель для стирки или туалетная 
бумага заканчиваются в неподходящий момент. 

Потратьте время на изучение новинок хозяйственного 

рынка. Специальные тряпочки из микрофибры и специ- 
альные влажные салфетки уменьшат время уборки. С пятнами 
на поверхностях (даже от фломастеров) легко справятся мелами- 
новые губки. Клавиатуру и пульты удобно очищать специальным 
«лизуном». 

Обратите внимание на тележки-станции для уборки: они 

очень эргономичны, содержат все необходимое и позволят 
навести порядок гораздо быстрее. Очень удобны небольшие 
ручные парогенераторы: с их помощью можно быстро размягчить 
застарелую грязь без применения бытовой химии. 

Покупая детскую мебель, оцените, насколько сложно 

будет ее содержать в чистоте. Резные завитушки на дере- 
вянном комоде очень красивы, но вычистить из них пыль тяжело. 
Кроватка на колесиках даст возможность не только перемещать 
спальное место малыша по квартире, но и быстро вымыть пол 
под ней. 

Где будет стоять коляска и как вы будете про- 

тирать колеса (кстати, легко ли они снимаются)? 
Больше всего грязи появляется в квартире с улицы. 
Очень важно создавать барьеры для уличного сора: 
например, специальный коврик. 

Попробуйте сделать привычные вам дей- 

ствия при уборке одной рукой. Младенец 
в доме будет проводить очень много времени 
на ручках. Удобна ли ваша швабра? Доступ- 
нали сушилка для постиранного белья или 
ее каждый раз надо доставать? Поставьте 


в каждой комнате небольшую корзинку 
для мусора: вы сэкономите силы и время, 
а в квартире будет заметно чище. 


Пыль копится в открытых про- 

странствах. Храните мелочи в ко- 
робочках и контейнерах с крышками! 
Квартира будет выглядеть аккурат- 
нее, а вам будет гораздо проще 
разложить все по местам. 
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Массаж 

в исполнении 

мамы – невероятное 
Удовольствие. 

И гладят тебя, 

и развлекают 
песенками. Так, 
наверное, думает 
карапуз, лежа 

на столе во время 
домашнего массажа. 
И любой бы так 


Домашний 


массаж 


о время сеанса дети 

получают удовольствие 

и избавляются от про- 

блем. В том числе отта- 

кой, как нехватка так- 
тильных раздражителей, проще 
говоря, прикосновений, благода- 
ря которым быстрее развивается 
нервная система младенца. С до- 
машним массажем справится лю- 
бой член семьи, а не только мама. 
Чтобы обрести уверенность в сво- 
их силах, рекомендуется получить 
1-2 урока у специалиста - масса- 
жиста или патронажной сестры. 
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Любительский курс отличается 
от профессионального набором 
приемов и силой воздействия 
на мышцы. 


Только плюсы 

Мозг младенца обычно получает 
достаточное количество зритель- 
ных и звуковых сигналов, а вот 
тактильных ему недостает, и мас- 
саж может восполнить этот де- 
фицит. Рецепторы, воспринима- 
ющие тактильные воздействия, 
рассредоточены по всему телу. 
Если на мышцы ребенка воз- 


действовать с помощью масса- 
жа - поглаживанием, надавли- 
ванием, вибрацией - то нервные 
клетки головного мозга, полу- 
чив сигнал, дадут на него ответ. 
Итогда многие навыки будут раз- 
виваться активнее. Такая прак- 
тика совершенствует координа- 
цию движений, тонкую моторику, 
работу вестибулярного аппара- 
та, терморегуляцию, память. 

Есть и другие плюсы – прикосно- 
вения тренируют сосуды, повы- 
шая иммунитет. Во время сеанса 
у малыша падает уровень гормо 
нов стресса, кроха успокаивает- 
ся и расслабляется. Исследова- 
ния показали, что дети, которым 
регулярно делают домашний 
массаж, меньше болеют, лучше 
спят, раньше начинают ходить 
и говорить, хорошо концентриру- 
ются и, главное, чаще радуются 


{ окружающему миру. 


ЧАЩЕ ЛАСКАЙТЕ 
И ОБНИМАЙТЕ СВОИХ 
ДЕТЕЙ, ВЕДЬ ЛЮБОЕ 


Главные правила 


+ Во время процедуры ребенку должно быть комфортно. 


Иначе не удастся расслабить мышцы и снять возбуждение. НЕЖНОЕ ПРИКОСНОВЕНИЕ 
При дискомфорте мышцы напрягаются, нервные окончания ККОЖЕ МЛАДЕНЦЫ 
перестают быть чувствительными, импульсы блокируются ВОСПРИНИМАЮТ КАК 

и мозг не получает успокоительных сигналов. то есть возни- УДОВОЛЬСТВИЕ. 


кает эффект, обратный тому, которого мы добиваемся. 

+ Узнайте у невропатолога, какой мышечный тонус у ма- 
лыша. От этого зависит набор приемов массажа. Если тонус 
понижен, уделите меньше времени поглаживанию и больше — 
похлопыванию и вибрации. 

+ Во время массажа ребенку не должно быть больно. 
Перед сеансом снимите с рук часы и украшения – они могут 
поцарапать кожу малыша. 

* Ребенку должно быть тепло без одежды. Переохлаждать 
кроху нельзя. В комнате, где проводится сеанс, должно быть 
не меньше 23 °С. Если у вас холодные руки, погрейте их. Не 
помогло, значит, вы напряжены, расслабьтесь. Не получи- 
лось, сходите к неврологу. Возможно, и вам нужен массаж. 

# Воздействие на кожу не должно вызывать трения. Можно 
смазать руки взрослого и кожу ребенка кремом или маслом. 
+ Выберите подходящее время. Массаж делают через 60 
минут после кормления. Голодный ребенок будет вести себя 
неспокойно и требовать еды, сытому захочется поспать. По- 
сле 3 месяцев перерыв между кормлением и сеансом можно 
сократить. 


5, Ноги – отстоп 
к бедрам клопаткам. 


6. Грудную клетку — 
снизу вверх к лопаткам. 


3. Спину – по направлению 
от ягодиц 


1. Голову надо массировать 
спереди назад. 


7. Живот массируют по часовой 
стрелке. При сильных по- 
носах — в противоположном 
направлении. 


2. Шейно-воротниковую зону — 4. Руки – от кистей 
сверху вниз до лопаток. { кплечам, 
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Врожденный 


гипотиребз 


Речь о дефиците гормонов щитовидной железы 
уноворожденных. Недуг считается самым 
распространенным из эндокринных заболеваний 
у младенцев. Частота его появления – у одного 
малыша на 2000-4000. По неясным причинам 
удевочек встречается 
в 2 раза чаще, чем у мальчиков. 


асполагается щитовид- 
ная железа в нижней 
части шеи. По контурам 
похожа на бабочку. Ор- 
ган играет чрезвыча! 
но важную роль в жизни челове- 
ка уже на старте формирования 
организма. И даже раньше. Если 
у женщины нарушена выработка 
гормонов щитовидной железы, то 
могут быть проблемы с наступле- 
нием беременности. 


Первый виновный 
Щитовидная железа синтези- 
рует йодсодержащие гормоны, 
необходимые для развития моз- 
га и обмена веществ. У детей 
с врожденным гипотиреозом 
уровень этих веществ ниже нор- 
мы, поэтому многие процессы 
замедлены уже во внутриутроб- 
ном развитии. И если не при- 
нять меры, то после появления 
крохи на свет дело может дойти 
до трагедии. Врожденный гипоти- 
реоз возникает в нескольких слу- 
чаях. Самый распространенный, 
когда щитовидная железа плода 
перестает развиваться и функ- 
ционировать должным образом. 
В 80-85% случаев дефицита она 
и вовсе отсутствует, сильно умень- 
шена в размерах (гипопласти- 
ческая щитовидная железа) или 
неправильно расположена. Эти 
состояния классифицируются как 
дисгенез щитовидной железы. 


Бывает. Но нормальный и даже 
увеличенный размер органа не 
гарантия того, что гипотиреоза 
нет. Напротив, большие размеры 
щитовидной железы указывают 
нато, что выработка гормонов 
велась из последних сил, если так 
можно сказать. 

Второй соучастник 

Реже снижение или отсутствие 
производства гормонов щитовид- 
ной железы обусловлено сбоями 
в работе гипофиза. Процесс вро- 
де бы идет как надо, но при бли- 
жайшем рассмотрении становят- 
ся видны неполадки. Эти случаи 
классифицируются как централь- 
ный (или гипофизарный) гипотире- 
оз. У всех детей с врожденным ги- 
потиреозом могут отсутствовать 
какие-либо симптомы недуга. 
Бывает. Большинство младен- 
цев с гипотиреозом испытывают 
трудности с кормлением, для них 
характерны запоры. Без лече- 

ния болезнь может привести к 
умственной отсталости и замедле- 
нию роста. Если лечение начина- 
ется в первые две недели после 
рождения, дети обычно развива- 
ются нормально. 


Почему 

развивается? 

Врожденный гипотиреоз вызван 
множеством факторов, только не- 
которые из которых являются > 


ВРОЖДЕННЫЙ ГИПОТИРЕОЗ ТАКЖЕ МОЖЕТ ВОЗНИКАТЬ 
КАК ПРИЗНАК БОЛЕЗНЕЙ ДРУГИХ ОРГАНОВ, 
НАПРИМЕР, ПРИ ТАКИХ КАК СИНДРОМЫ ПЕГЕНТА, 
БЭМФОРТА-ЛАЗАРЯ, А ТАКЖЕ ПРИ ГЕНЕТИЧЕСКОЙ МУТАЦИИ, 
ИЗВЕСТНОЙ ВРАЧАМ ПОД НАЗВАНИЕМ 
«МОЗГ-ЛЕГКИЕ-ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА». 
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ПЕРВЫЙ ГОД 1 Здоровье 
т 


генетическими. Наиболее рас- 
пространенной причиной в мире 
считается общий дефицит йода 
в рационе матери и развивающе- 
гося ребенка. Йод остро необхо- 
дим для производства гормонов 
щитовидной железы. Генетиче- 
ские причины составляют пример- 
но от 15 до 20% случаев врожден- 
ного гипотиреоза. 

Конкретная причина наиболее 
распространенного типа врож- 
денного гипотиреоза, дисгене- 
за щитовидной железы, обычно 
неизвестна. Исследования по- 
казывают, что от 2 до 5% случа- 
ев передаются по наследству. 
За нормальное формирование 
щитовидной железы отвечают 
2 гена – РАХ8 и ТЗНВ. Мутации 
в них препятствуют или наруша- 
ютнормальное развитие железы. 
Аномальная или отсутствующая 
железа не может производить 
нормальное количество гормо- 
нов. Другие гены тоже ответ- 
ственны за нормальную выработ- 
кугормонов щитовидной железы, 
в частности, ОЦОХ2, 51С5А5, ТС 
и ТРО. Мутации в любом приво- 
дят к нарушению выработки гор- 
монов щитовидной железы при 
нормальном ее развитии и рас- 


положении. 
Бывает. Мутации в гене ТЅНВ 
нарушают синтез гормонов щи- 
товидной железы гипофизом. 
Именно это и приводит к разви- 
тию центрального врожденного 


Дети с гипотиреозом 
должны постоянно нахо- 
диться под наблюдением 
педиатра, эндокринолога 

и невролога с регулярным 
контролем тиреоидного 
статуса. Для этого они 
периодически сдают кровь 
на анализ. Предупреждение 
гипотиреоза у детей за- 
ключается в нормальном 
употреблении беременными 
йода. 
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В БОЛЬШИНСТВЕ СЛУЧАЕВ ГЕНЕТИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ 


ЗАБОЛЕВАНИЯ 


ИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ЯВЛЯЮТСЯ 


РЕЗУЛЬТАТОМ СПОНТАННОЙ МУТАЦИИ ГЕНОВ «ОЕ МОМО», 
ТО ЕСТЬ НЕ ПЕРЕДАЮТСЯ ОТ РОДИТЕЛЕЙ. 


гипотиреоза. Мутации в других 
генах, которые не были так хо- 
рошо исследованы, также могут 
вызывать врожденный гипоти- 
реоз. 


Как проявляется? 

Малыши с гипотиреозом обычно 

рождаются в срок, но с первых 

дней жизни у них заметно: 

% снижение активности; 

+ большой передний 
родничок; 

= трудности с грудным вскарм- 
ливанием и набором веса; 

= низкий рост и минимальные 
прибавки в сантиметрах; 

Ж желтуха; 

+ уменьшенный объем стула 
или запор; 

+ гипотония; 

хриплый крик. 

Бывает. Таких малышей называ- 

ют «удобными детьми» – они боль- 

шую часть времени спят и редко 

плачут. Врожденный гипотиреоз 

встречается чаще у детей, рож- 


денных в срок с весом до 2000 г 
или более 4500 г. 


| Найти и понять 


Кровь на неонатальный скри- 
нинг берут у малышей через 3З 
дня после рождения из пяточки 
на специальный бланк. На нем же 
высушивают и отправляют на ис- 
следование. При сомнительных 
или положительных результатах 
ребенок обследуется еще раз бо- 
лее тщательно на врожденный ги- 
потиреоз. 

Если диагноз подтвержден, при- 
ступают к терапии. Целью лече- 
ния при врожденном гипотире- 
озе является коррекция уровня 


{ гормонов и обеспечение нор- 


мального роста и нейропсихо- 


{ логического развития. Основой 


в лечении этого заболевания 
является ранняя диагностика 
и замена гормонов щитовидной 
железы. Оптимальная помощь 
включает диагностику в возрасте 


і до 10-13 дней и нормализацию 


уровня гормонов щитовидной же- 
лезы в возрасте до 3 недель. 

Для лечения врожденного гипоти- 
реоза используется только одно 
лекарственное средство, при- 
знанное безопасным, эффектив- 
ным, недорогим, легко управля- 
емым и легко контролируемым 
= любой препарат, содержащий 
левотироксин. На рынке предла- 
гают разные, отечественные и им- 
портные. Выбрать должен специ- 
алист. 

Бывает. Лечение пожизненное – 
заместительная гормональная 
терапия. Схемы приема, дозиров- 
ки подбирает врач. Сувеличени- 
ем роста ребенка увеличивается 
и доза препарата. 


На диету 

Все дети с врожденным гипотире- 
озом должны наблюдаться у вра- 
ча. Мониторинг включает в себя: 
проверку прибавки роста и веса, 
оценку нервно-психического раз- 
вития. Лабораторные исследо- 
вания уровня гормонов 14 и ТТГ 
должны осуществляться через 
4-6 недель после начала терапии, 
а затем каждые 1-3 месяца в те- 
чение первого года жизни и че- 
рез 2-4 месяца в течение 2-3 лет 
жизни. 

Бывает. Искусственные смеси 

на основе сои могут заметно сни- 
зить всасывание левотироксина. 
Поэтому при невозможности груд- 
ного вскармливания не рекомен- 
дуется использовать искусствен- 
ную смесь на основе сои. 


Прогноз на всю жизнь 
Врожденный гипотиреоз не по- 
вышает смертность детей перво- 
го года жизни, хотя сам по себе 
без лечения достаточно опасен. 
Глубокая умственная отсталость, 
является наиболее серьезным эф- 
фектом нелеченого врожденного 
гипотиреоза. Также происходит 
нарушение роста и созревания 
костей. 

У пострадавших детей, лечение 
которых откладывается, могут 
возникнуть неврологические про- 


Верные приметы 


Дополнительные симптомы гипотиреоза могут присутствовать или 
отсутствовать при рождении, а также включать в себя: 


+ грубые черты лица; 


+ макроглоссия (большой язык, который не помещается в ро- 
товой полости и постоянно немного высунут); 


% пупочная грыжа; 


# пятнистая, прохладная и сухая кожа; 


+ отставание в развитии; 
% бледность; 

+ микседема (отек тканей); 
+ зоб. 


блемы, такие как спастичность : 


и нарушения походки, дизартрия 
или мутизм и аутистическое пове- 
дение. Ранняя диагностика и ле- 
чение врожденного гипотиреоза 
предотвращает тяжелую умствен- 
ную отсталость и другие невроло- 
гические осложнения. Даже при 
раннем лечении у некоторых детей 
наблюдаются небольшие задерж- 
ки в таких областях, как понима- 
ние прочитанного и арифмети- 
ка. Неноторые из этих задержек 
‘улучшаются с возрастом. У детей 
с задержкой диагноза или более 
длительным временем нормали- 
зации уровня гормонов щитовид- 
ной железы прогноз несколько 
хуже. Хотя продолжающееся улуч- 
шение 10 было зарегистрировано 
у пролеченных пациентов в под- 
ростковом возрасте, некоторые 
когнитивные проблемы могут со- 
храняться. К ним могут относиться 
проблемы в зрительно-простран- 
ственной, языковой и тонкой мо- 
торной функциях. Также могут 
присутствовать дефекты памяти 
и внимания. 


С 1994 ГОДА ВСЕХ ДЕТЕЙ 
В РОССИИ ОБСЛЕДУЮТ 
НА ВРОЖДЕННЫЙ 

ГИПОТИРЕОЗ. . 
ВСЕМ ИЗВЕСТНЫЙ 
НЕОНАТАЛЬНЫЙ 
СКРИНИНГ ВКЛЮЧАЕТ 
В СЕБЯ ВЫЯВЛЕНИЕ ЭТОГО 
ЗАБОЛЕВАНИЯ. 


Бывает. Родители должны быть 
осведомлены о расстройстве ихре- 
бенка, проблемах, связанных с от- 
сутствием лечения или неадекват- 
ным лечением, и преимуществами 
раннего и надлежащего лечения. 
До них доводят инструкции о пра- 
вильном назначении лекарстваио 
том, как и когда следует консульи- 
роваться с врачом. Поскольку про- 
блемы с обучением возможны даже 
при ранней диагностике и лечении, 
родителям следует рекомендовать, 
когда им начинать корректировать 
образовательные и психомоторные 
навыки. Поощряются специали- 
стами программы раннего разви- 
тия детей, которые помогут крохе 
наверстать упущенное и перегнать 
сверстников несмотря ни на что, 
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уйма вопросов... 


у 


о прико 


о времена наших мам : 
счита- | 


традиционно 

лось, что первый при- 

корм для малыша, 

находящегося на груд- 
ном вскармливании, — это яблоч- 
ный сок, который рекомендовался 
с трех месяцев. Но в последние 
годы эти нормы педиатрами се- 
рьезно пересмотрены. 
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Если ребенок находится 

на грудном вскармливании, 
то первый прикорм можно 
дать, когда крохе исполнится 
полгода. Но вот как это сделат 
И скаких продуктов лучше 
начинать? Маму одолевает 


Мы подскажем ответы 
на самые животрепещущие 


іе 


5 


Почему нельзя 
вводить прикорм 
до 6 месяцев? 
Есть такое понятие, как физио- 
логическая готовность. В первое 
полугодие жизни в младенче- 
ском организме снижено количе- 
ство ферментов, расщепляющих 
углеводы, зато повышен уровень 
других ферментов, позволяющих 


рме 


{ переваривать лактозу — основу 
грудного молока. 

К тому же благодаря особенно- 
стям ротовой полости в этом воз- 
расте ребенок может принимать 
только жидкую пищу, любая еда 
более плотной консистенции бу- 
дет рефлекторно выталкиваться 
языком. То есть в этом нежном 
+ возрасте малыш физиологически 


может принимать лишь материн- 
ское молоко. 

Впрочем, большинство экспертов 
полагают, что и затягивать с вве- 
дением прикорма не стоит, ведь 
чем дальше, тем труднее ребенку 
‘будет отказаться от груди и привы- 
кать к новой пище. 

А полгода – это некий рубеж, ког- 
да у малыша появляется интерес 
ктому, что лежит в тарелке у роди- 
телей. Плюс он начинает садиться, 
у многих уже появились первые 
зубки. Самое время попробовать 
что-нибудь новенькое! 


Как прикорм 

совмещать с грудным 
кормлением? 
В этом вопросе и западные, и рос- 
сийские педиатры проявляют ред- 
кое единодушие: прикорм — это 
дополнение к материнскому моло- 
ку, ане замена его. До года малыш 
должен находиться на грудном 
вскармливании. Просто с опреде- 
ленного возраста его начинают 
знакомить с новыми вкусами. 
Вводят их постепенно, давая но- 
вое «блюдо» перед кормлениями 
или между ними. Разумеется, к году 
число грудных кормлений постепен- 
но уменьшится. Насколько? Здесь 
возможен лишь индивидуальный 
подход. Как правило, после года 
ребенок получает трехразовое пи- 
тание, амама может сохранить ноч- 
ное и утреннее грудное кормление 
и одно-два дневных. 


В первый день прикорма пред- 
лагаем половину чайной ложки 
пюре, каши или какого-то кисло- 
молочного продукта (в зависи- 
мости от того, что рекомендовал 
педиатр). Только помните, что это 
должен быть монопродукт! 

Попробовав, малыш может сильно 
скривиться или, наоборот, выра- 
зить восторг. Ваша задача на этот 
день – внимательно наблюдать 
за реакцией организма малы- 


ша на продукт. Реакция — это не 
только аллергия. Ребенок может 
и срыгнуть или отреагировать рас- 
стройством стула или кишечными 
коликами. В таком случае восста- 
навливаете здоровье и даете по- 
пробовать другой продукт. 

Если никаких отрицательных сим- 
птомов нет, на следующий день 
можно предложить уже полную 
чайную ложку, потом – две, и за 
7-10 дней дойти до объема в 100-— 
120 граммов. Тогда к основно- 
му продукту можно добавить еще 
один. Но поначалу предлагайте его 
крохе в небольшом количестве. 
Такой последовательный подход 
позволит легко и без проблем 
ввести ребенку прикорм. 


Когда не стоит 
вводить прикорм? 
Не стоит вводить новый продукт, 
когда малыш болен, ему сделали 
прививку, если он капризнича- 
ет или у него режутся зубки. Во- 
первых, новой едой вы можете 
усилить его дискомфортное со- 
стояние. Во-вторых, совершенно 
невозможно будет распознать, 
почему он плачет или у него по- 
явилась сыпь, — из-за прививки 
или потому, что он попробовал но- 
вый продукт. И помните: до года 
самым главным источником пи- 
тания для малыша является груд- 
ное молоко. Поэтому если мама 
нормально питается, а ее малыш 
здоров, хорошо прибавляет в ро- 
сте и весе, — нет причин слишком 
усердствовать с введением другой 
еды. Прикармливайте, но не заме- 
няйте грудное молоко едой с об- 
щего стола. 


ПОСЛЕ ТОГО КАК МАЛЫШ 
ПОПРОБОВАЛ НОВЫЙ ПРО- 
ДУКТ, В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ НА- 
БЛЮДАЙТЕ ЗА РЕАКЦИЕЙ 
ЕГО ОРГАНИЗМА. РЕАКЦИЯ — 
ЭТО НЕ ТОЛЬКО АЛЛЕРГИЯ. 
РЕБЕНОК МОЖЕТ СРЫГНУТЬ, 
ОТРЕАГИРОВАТЬ РАССТРОЙ- 
СТВОМ СТУЛА ИЛИ КИШЕЧ- 
НЫМИ КОЛИКАМИ. 


5с какого продукта 


Большинство современных педи- 
атров рекомендуют вначале по- 
знакомить кроху с овощами. Их 
нежная текстура легко перевари- 
вается, ктому же наличие витами- 
нов, микро- и макроэлементов де- 
лает этот прикорм очень удачным. 
Кабачок, цветная капуста, кар- 
тошка – настоящие друзья детско- 
го желудочно-кишечного тракта. 
Обычно они не приводят к взду- 
тиям, да и аллергические реакции 
на эти овощи встречаются крайне 
редко. Желательно перед приго- 
товлением подержать их 1-2 часа 
в холодной воде, чтобы из них 
вышли вредные вещества, кото- 
рые, возможно, были использова- 
ны при выращивании и транспор- 
тировке. 

Выберите овощ, который приго- 
товите первым. Через 3-5 дней 
(если не появится негативная ре- 
‘акция на коже) добавьте еще один. 
Так постепенно сформируется от- 
личный витаминный набор. 
Правда, первый прикорм может 
быть не только овощным. Детям 
ослабленным, с недостаточной 
массой тела первыми предлагает- 
ся ввести в меню каши. Они пита- 
тельны и помогут карапузу быст- 
рее окрепнуть. Для начала выби- 
райте безглютеновые монокаши: 
рисовую, кукурузную, гречневую. 
Есть приверженцы и кисломолоч- 
ного старта. Обычнотакой вариант 
подходит малышам с проблемным 
кишечником. Полезные бактерии 
поспособствуют формированию 
в нем здоровой флоры. Нежный 
«живой» кефир не только полез- 
ное, но и вкусное лакомство. 
Когда малыш уже попробовал 


1 каши, овощные и фруктовые № 
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ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРЕДЛАГАТЬ РЕБЕНКУ ПЮРЕ, ОБЯЗАТЕЛЬ- 
НО ОПРЕДЕЛИТЕ ТЕМПЕРАТУРУ ПИЩИ – ОНА ДОЛЖНА 
РАВНЯТЬСЯ 36-37 °С. ДЛЯ ЭТОГО ПОЛЧАЙНОЙ ЛОЖКИ 
ПЮРЕ ПОЛОЖИТЕ НА ВНУТРЕННЮЮ СТОРОНУ СВОЕ- 
ГО ЗАПЯСТЬЯ — БЛЮДО ОПТИМАЛЬНОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ 
ПРАКТИЧЕСКИ НЕ ДОЛЖНО ОЩУЩАТЬСЯ НА РУКЕ. 


пюре, можно вводить в его раци- 
онсоки. 

В 8-9 месяцев приходит черед 
мяса: начинайте с индейки, говя- 
дины, а следом за ними можно 
дать и рыбу (не красную). В это же 
время в рационе малыша появ- 
ляются кисломолочные продукты, 
‘если они не были рекомендованы 
ранее педиатром, такие как ке- 
фир и творог. 


Какой способ 
готовления 
вы 2 


Основное, что нужно помнить, — 
вы пока лишь знакомите малень- 
кого с новой едой. Вначале ваша 
задача не накормить, а сделать 
так, чтобы ему понравилось есть 
не только мамино молоко, но 
и что-то еще. Поэтому здесь уме- 
стен лозунг «Не навреди!». 
Прикорм должен давать, а не от- 
бирать силы и здоровье. С этим 
лучше всего справляется еда, ко- 
торая сварена или приготовлена 
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на пару. Причем колдовать на кух- 
не специально для крохи совсем 
не обязательно. Намного проще 
перейти на здоровое полноцен- 
ное питание всей семьей. Но если 
муж или вы оба пока не согласны 
на такой шаг, тогда приобретите 
пароварку (есть модели со встро- 
енным блендером), которая зна- 
чительно упростит процесс приго- 
товления прикорма. 


Какая должна быть 

консистенция пюре? 
В первое время вам придется до- 
вольно тщательно измельчать еду. 
Перетирайте продукты до конси- 
стенции жидкой каши погружным 
блендером или вилкой. 
Через месяц нужно измельчать 
пищу так, чтобы в ней попадались 
небольшие цельные кусочки. Тог- 
да малыш будет постепенно учить- 
ся жевать. 
Когда появятся 6 зубов, супчик уже 
можно не перетирать. Некоторым 
карапузам нравится искать в та- 


релке картошку, кабачок, морков- 
ку... Питаемся – и развиваемся! 
Однако не все мамы считают нуж- 
ным придерживаться этого прави- 
ла и с самого начала предлагают 
карапузу продукты в их обычном 
виде. Так называемый педагоги- 
ческий прикорм предполагает, что 
малыш будет брать пальчиками 
что-то из вашей тарелки и отправ- 
лять в рот. Конечно, заботливые 
взрослые не положат перед малы- 
шом не подходящие для нежного 
возраста продукты, которые могут 
ему навредить. А вот хорошо сва- 
ренные кусочки овощей кроха смо- 
жет пережевать даже деснами. 


Как быть 

с температурой 
пищи? 
Согласитесь, приятнее есть те- 
плую еду, чем холодную. Блюда 
первого прикорма лучше давать 
такой же температуры, как и груд- 
ное молоко — около 37 °С. 
Определить температуру легко «на 
ощупь». Единственное, когда мож- 
но существенно ошибиться, это 
когда еда разогревается в микро- 
волновой печи. Ведь содержимое 
тарелки прогревается неравно- 
мерно, и можно нечаянно обжечь 
ребенку язычок, из-за чего он во- 


і обще откажется пробовать что-то 


новое. 
Лучше всего кормить карапуза 
свежеприготовленной пищей. Ма- 
лыш отказался от ложечки вкус- 
ного теплого пюре? Переложи- 
теего втермос и дайте чуть позже. 
Другой вариант — это поставить 
чашку с пюре в кастрюльку с го- 
рячей водой. Процесс остывания 
значительно замедлится. © 


Просто и понятно, как... 


РАЗ. Привычный состав 


ДВА. Крепкие косточки и зубки 


Эксперты рекомендуют 
вводить первый молочный 
прикорм уже в 6 месяцев*** 


ТРИ. Полезные микронутриенты 
Витамин К2 


_к2 


ПОМОГАЕМ РАСТИТЬ СЧАСТЛИВЫХ ДЕТЕЙ 


"Национальная программа оптимизации вск 


Реклама 


Методические рекомендации от 2008 г. 


ия детей первого года жизни в Москва, 2011 год. 


Российской Федерации, 
Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации, 


"Творог «Агуша» классический предназначен для питания детей от 6-ти месяцев. 


"<< Лучшим питанием для малыша является молоко матери, продолжайте грудное вскармливание максимально возможный период времени. 
Перед вводом новых продуктов проконсультируйтесь со специалистом. 


Когда юный исследователь 
становится на ножки 
и начинает изучать квартиру, 
самое время подумать о его 
безопасности. Прежде всего, 
это касается кухни. 


Текст: Наталья Лев 


Безопасность 
на кухне 


огласитесь, что с по. 

явлением маленького 

ребенка многие места 

в доме превращаются 

в «зону особой опас- 
ности». Но если в спальне или 
в детской мы можем убрать мел 
кие предметы на верхние полки 
шкафа, отодвинуть диван от по- 
доконника и наклеить силико: 
новые накладки на острые углы 
стола, и этого будет достаточно, 
то с кухней все намного сложнее. 
Посуда, острые столовые прибо 
ры, баночки с соусами, мелкая 
бытовая техника и многое другое 
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представляют большую угрозу 
для любопытного крохи. Как орга 
низовать пространство так, чтобы 
было удобно и маме, и безопасно 
для ребенка? Давайте разберем- 
ся по порядку. 


Глаз да глаз 

Пожалуй, самое важное правило, 
которое нельзя забывать роди 
телям, звучит так: малыша нель- 
зя оставлять на кухне одного ни 
при каких обстоятельствах. Даже 
если вы усадили его в стульчик 
для кормления и плотно пристег: 
нули ремнями безопасности, все 


равно – уходить в другую комнату 
надолго рискованно. Во-первых, 
некоторым малышам каким-то 
чудесным образом удается спра- 
виться с защелками на ремешках 
и «вырваться на волю», а проще 
говоря выпасть из стула. Во 
вторых, известно довольно много 
случаев, когда детки начинали ак- 
тивно вести себя в стульчике и па 
дали на пол вместе сним! Поэтому 
выбирать стульчик для кормле. 
ния нужно с особым вниманием, 
убедившись, что это устройство 
имеет крепкое основание и обо- 
рудовано трехточечными ремнями 


‘безопасности. Если ребенок уже 
довольно большой и сидеть при- 
стегнутым ему неинтересно, а вам 
нужно приготовить обед, — смело 
‘берите его с собой на кухню и уса- 
живайте на пол! Расстелите ков- 
рик, наверх положите широкую 
клеенку и дайте малышу игрушки: 
небьющиеся стаканы, тарелки, 
кастрюли, поварешки. Пусть он 
вместе с вами «приготовит» еду. 
Кстати, пока готовится еда, под 
вашим присмотром (чтобы крупа 
не оказалась во рту или в носу ма- 
лыша) ребенок может пересыпать 
крупинки из одного сосуда в дру- 
гой — ему очень понравится, да и 
мелкую моторику такое занятие 
отлично разовьет! А наличие рас- 
стеленной на полу клеенки позво- 
лит вам не беспокоиться о том, что 
вся кухня будет усеяна нрупой. 


Наводим ревизию 

Загляните внутрь шкафчиков сво- 
его кухонного гарнитура. Что там 
лежит? Нарядный фарфоровый 
сервиз, стеклянные бокалы и фу- 
жеры или, может быть, хрустальные 
вазочки? Будьте готовы к тому, что 
малыш обязательно захочет полю- 
боваться этой красотой и непре- 
менно что-нибудь уронит и разо- 
бьет. Поэтому всю хрупкую посуду, 
баночки-скляночки, тарелки и ста- 
каны убираем подальше, а лучше – 
на верхние полки. Внизу поставьте 
более безопасные предметы, на- 
пример, кастрюли, сковородки, 
ковши, формы для выпечки, по- 
варешки, скалки, лопатки, ложки. 
Если малыш до них доберется, то 
ничего страшного не произойдет. 
Наоборот, детям очень полезно 
играть с посудой: складывать ма- 
ленькую кастрюльку в большую, 
громко стучать крышками, переби- 
рать ложки — это развивает слухо- 
вые и тактильные навыки. Обратите 
внимание, где у вас хранятся ножи, 
вилки, штопор и другие открываш- 
ки. Их необходимо убрать как мож- 
но выше и дальше, но перед этим 
объяснить малышу, что эти предме- 
ты трогать нельзя, потому что они 
острые. Для большей убедительно- 


Скорая помощь 


\ Ожог. Если малыш пролил на себя горячий напиток, дотронул- 
ся до горячей сковородки, облился уксусом, тут же подставляйте 
место ожога под кран с холодной водой. Поливайте поврежден- 
ный участок сильным напором воды в течение 10-15 минут. Если 
ожог серьезный (например, такой ожог бывает всегда от кипятка, 
опрокинутого на себя, вызывайте скорую). 

# Ребенок проглотил таблетки или бытовую химию. Спросите 
кроху, что конкретно он съел/выпил и в каком количестве. Попытай- 
тесь понять, сколько и каких именно таблеток пропало. Немедленно 
звоните в скорую и сообщайте, что именно, в каком количестве и 
когда проглотил ребенок. Дайте малышу выпить 1 чашку воды. По- 
ложите кроху к себе на ноги, чтобы голова находилась ниже спины, 
постучите его по спинке, чтобы все вышло наружу, либо для вызова 
рвоты крохе можно надавить на корень языка. Повторяйте про- 
цедуру с водой и вызыванием рвоты, пока рвотные массы не будут 
выходить без примесей. После этого дайте ему энтеросорбенты 
(например, детям до года подойдет энтеросгель, детям старше года 

— смекта). Внимание! Если ребенок выпил отбеливатели, кислоты, 
щелочи, ацетон, растворитель, дезинфицирующие средства, рвоту 
вызывать нельзя! Надо немедленно доставить ребенка в стационар. 
% Инородное тело в носу. Если малыш засунул в нос горошины или 
фасоль. обхватите своим ртом открытый ротмалыша. Сильно дуньте 
несколько раз. Все, что тактщательно впихнул малыш в свой нос, долж- 
но вылететь, соответственно, тоже из носа. Покажите ребенка врачу. 
% Малыша ударило током. Первым делом выдерните прибор 
изрозетки, обесточьте квартиру или оттолкните ребенка от источника 
тока, но не голыми руками, а, например, деревянной шваброй. Если 
ребенок в сознании, все равно вызывайте врача. Если ребенок без 
сознания – уложите его на бок и ждите врача. Нет сознания и дыхания, 
но есть пульс? Делайте искусственное дыхание. При отсутствии дыха- 
ния и сердцебиения приступайте к сердечно-легочной реанимации. 


сти можете дать крохе аккуратно 
дотронуться пальчиком до кончика 
вилки – пусть убедится, что можно 
пораниться! Следом за колюще-ре- 
жущими предметами на верхние 
полки отправляются спички, зажи- 
галки, а также уксус, крупы, сахар 
и все, что можно рассыпать. Если 
у вас на кухне находится стираль- 
ная или посудомоечная машина, то 
будьте очень осторожны с бытовой 


ОБЪЯСНИТЕ МАЛЫШУ, 
ЧТО ВИЛКИ И НОЖИ 
БРАТЬ НЕЛЬЗЯ! ДЛЯ 

УБЕДИТЕЛЬНОСТИ 
ДАЙТЕ ЕМУ ПРИКОС- 
НУТЬСЯ К «ОСТРО- 
МУ» ЗУБЧИКУ ВИЛКИ, 
ЧТОБЫ ОН ПОНЯЛ, ЧТО 
МАМА НЕ ШУТИТ 


химией! Все порошки, кондицио- 
неры, а также жидкость для мытья 
раковин и посуды убираем из поля 
досягаемости крохи. Помните: дети 
очень любят играть с капсулами 
для стирки и пробовать их на вкус. 
Такой эксперимент может привести 
к летальному исходу, поэтому будь- 
те предусмотрительны! То же самое 
касается и домашней аптечки. По- 
заботьтесь о том, чтобы она была 
спрятана так, чтобы даже взросло- 
мубыло непросто до нее добраться. 
Казалось бы, простое и всем понят- 
ное правило = прятать лекарства 
от ребенка, нотем не менее в боль- 
ницы страны поступает огромное 
количество детей, отравившихся 
медикаментами, пока мама была 
в соседней комнате и не заметила, 
как малыш нашел таблетки. > 
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ПИТАНИЕ 
———— 


ЧТОБЫ МАЛЫШ НЕ ДОБРАЛСЯ ДО КУХОННОЙ УТВАРИ, 
КРУП И КОНСЕРВОВ, В МАГАЗИНАХ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ БЛОКИРОВКИ 
ВЫДВИЖНЫХ ЯЩИКОВ И РАСПАШНЫХ ДВЕРЕЙ. 
САМЫЕ ПРОСТЫЕ ИЗ НИХ КРЕПЯТСЯ НА ЛИПУЧКУ, 
ОДНАКО СОВЕТУЕМ ВАМ ВЫБРАТЬ БОЛЕЕ СЛОЖНЫЙ ЗАМОК 


Осторожнее 

с электричеством 

Раз уж мы упомянули про быто- 
вую технику, то давайте разберем- 
ся, какие угрозы она может таить 
для малыша. Почти все приборы ра- 
ботают от электричества, а значит, 
потенциально являются опасными. 
Проверьте, «заземлен» ли у вас хо- 
лодильник, электрический духовой 
шкаф и стиральная машинка? Если 
да, все равно не стоит разрешать 
малышу трогать эти предметы. На- 
пример. если ваш холодильник 
украшают магниты, привезенные 
изпутешествий, илимагнитные бук- 
вы, уберите их куда подальше, что 
быу ребенка не было соблазна все 
время с ними играть. То же самое 
касается стиральной машинки — 


не стоит ее трогать, вращать бара- 
‘бан и засовывать внутрь игрушки, 
если она не выключена из розетки. 
Отдельный разговор о плите и ду- 
ховке. Если в вашем доме газовая 
плита, то вы имеете дело с откры- 
тым огнем. Если электрическая 
или индукционная — то с горячей 
поверхностью. Объясните малышу, 
что это опасная зона и ее ни в коем 
случае нельзя трогать руками, пото- 
му что будет больно. Запретите ему 
крутить вентили и нажимать кноп- 
ки. Многие современные духовые 
шкафы имеют функции «защиты» 
отдетей: это и механическая блоки- 
ровка дверей, и утапливаемые вы: 
ключатели — воспользуйтесь ими. 
Объясните чаду, что лазить в духов- 
ку нельзя, потому что она, как пра- 


вило, всегда включена в розетку, 
а значит, есть большой риск удара 
током. И, конечно, следите за тем, 
чтобы газовый кран всегда был за- 
крыт, если вы не готовите. А если 
готовите, то используйте дальние 
конфорки, чтобы ребенок не до- 
тянулся своими шаловливыми ру- 
чонками до кастрюли и не пролил 
на себя кипяток. По этой же причи- 
не убираем подальше и электриче- 
ский чайник. Миксеры, мультивар- 
ки, мультипекари и микроволновки 
‘должны всегда стоять обесточенны- 
мии не на краю кухонного гарниту- 
ра, а ближе к стене. 


Под замком 

Если пространство или функционал 
вашего кухонного гарнитура не по- 
зволяетубрать все опасныепредме- 
ты на верхние полки, то на помощь 
придут специальные приспособле- 
ния для блокировки дверей шкафов. 
Их существует огромное количе- 
ство – на любой вкус, цвет и коше- 
лек. Самые простые и дешевые 
блокировки сделаны из пластика. 
Они имеют липкую основу и легко 
наклеиваются на любые поверхно- 
сти, будь то выдвижной шкаф, рас- 
пахивающиеся дверцы, холодиль- 
ник. Некоторые дверные зажимы 
сегодня стали делать в ярком цвете 
или даже в виде каких-нибудь муль- 
тяшных персонажей. Такие покупать 
не стоит, ведь они наверняка при- 
влекут внимание маленького иссле- 
дователя, и он того и гляди научится 
сними справляться! То же самое ка- 
сается и заглушек для розеток. Они 
должны быть максимально простые 
и незаметные, но очень надежные. 
Даже если розетки в вашем доме 
расположены высоко, не полени- 
тесь установить заглушки, ведь кро- 
ха запросто может подставить стул 
и добраться до опасного места. И, 
конечно, объясните ему, что эти 
предметы трогать нельзя. 2 


ПИТАНИЕ 


ммим.2тт.ги/рИате 


Статьи из прошлых номеров журнала 


вы найдете на сайте 2тт.ги в разделе 
«Питание ребенка» 
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Победители, проживающие в Москве, получают подарки в редакции, проживающие в других городах ~ по почте 


Внимание, подводим итоги конкурса 


«Вкусный супчик»! 


В № 12/2018 г. журнал «Мама и малыш» объявил конкурс 
на лучший рецепт вкусного супчика для малыша. 
Победителем становится София Корноухова, г. Самара, и получает 
в подарок от издательского дома «КОНЛИГА МЕДИА» свежие номера 
журналов «Кулинарный практикум», «Приготовь» и буказин «Лучшие 
праздничные рецепть». 


СУПЧИК С БУКВАМИ 
Состав: 
* картофель – 2 шт. • масло 
* брокколи сливочное – 
* фарш – 200 г 1 ст.л. 
* лук репчатый — * вермишель 
1 шт. * зелень по вкусу 


* морковь – 1 шт. 


Приготовление: 

В кипящую подсоленную воду (1,5 л) кладем 
нарезанный мелкими кубиками картофель 

и варим до готовности. Обжариваем на сли- 
вочном масле мелко нарезанный луки мелко 
натертую морковь. Добавляем в суп, а затем. 
и брокколи. Солим фарш и формируем ша- 
рики (фрикадельки). Опускаем в суп, варим. 
2-3 минуты. Кладем вермишель в виде букв. 
в суп. Доводим до кипения и варим 2 минуты. 
Супчик готов. Приятного аппетита! 


ЖУРНАЛ «МАМА И МАЛЫШ» ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС НА ЛУЧШИЙ РЕЦЕПТ 


«Замечательный десерт» 


Любая мама заботится о здоровье своего малыша. А быть здоровым 
без здорового питания невозможно. Поделитесь своим рецептом 
замечательного десерта для малыша. 

+ Для участия в конкурсе необходимо прислать пошаговое описание ре- 
цепта, сопровождающееся фотографиями готового блюда. 

зё Победитель получит в подарок от издательского дома «КОНЛИГА МЕДИА- 
большой подарочный набор для купания «Нарруѕеї» отВайу. Цветная таблетка 
окрасит воду, бурлящий шар наполнит ванну миллиардами пузырьков и прият- 
ным ароматом, мыльным мелком можно рисовать узоры, которые легко смы- 
ваются водой, а гелевый стикер можно приклеить на ванну или кафель. 


Присылайте ваши письма по адресу: 117218, г. Москва, а/я № 38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» («Мама и малыш») 
либо по е-плай: ттёкопіїва.ти (с темой письма «Готовим малышу»). 
Не забудьте указать в письме ваши имя и фамилию и контактные данные. 
Ждем ваши работы до 01 мая 2019 г. Результаты конкурса будут объявлены в № 06/2019 г. 
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ПИТАНИЕ 


`Макарошки 
для крошки 


Малышам нравятся макароны: во-первых, они вкусные, 
а во-вторых, их интересно рассматривать и брать в руки. 
А кроме того, это полезная детская еда. 


А: = а втором году жизни 
организм малыша на- 
чинает вырабатывать 
ферменты, способ- 
ствующие перевари- 


ванию мучных изделий. С этого 
возраста можно смело вводить 
в детское меню макароны. Как 
самостоятельное блюдо педиа- 
тры и диетологи советуют исполь- 
зовать «рожки» и «звездочки» не 
чаще двух раз в неделю, предла- 
гая их вместо каши. 

Для начала используйте в каче- 
стве «соуса» лишь сливочное или 
оливковое масло. Познакомив 
ребенка с новым блюдом, можно 
усложнить его, добавив зелень 
иовощи, а позже, с двух лет, фарш 
или тертый сыр нежирных сортов. 
Помните, что макароны отличный 
источник энергии, а значит, они 
больше подходят крохе в каче- 
стве завтрака или обеда. 


ПАСТА СО СЛИВОЧНО-ШПИНАТНЫМ 
СОУСОМ (с з лет) 

Состав: 

+ 250 гпасты + 250 г шпината + 50 гпармезана + З шт. поми: 

доров черри - 200 мл сливок 20% - соль по вкусу 

Приготовление: 

Пасту отварите до готовности, предварительно подсолив воду, 

шпинатхорошо промойте и просушите на бумажном полотен 

це. Пармезан натрите на мелкой терке. Выложите в разогре- 

тую сковороду шпинат, залейте сливками и тушите на среднем 

огне в течение 5 минут. Посолите соус по вкусу и добавьте 

9 к готовым макаронам. Перемешайте и перед подачей посыпь- 

в те пармезаном, а также добавьте черри. 


с таельй 
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МАКАРОННИК 

С ЯБЛОКАМИ (с 2 лет) 
Состав: 
* 50 гпасты (не спагетти) + 1 
большое яблоко - 1ч. л. сливоч- 
ного масла + 1 ч.л. панировоч 
ных сухарей • 2 ст. л. сахарного 
сиропа 
Приготовлени. 
Пасту отварите в подсоленной 
воде. Запеките яблоко в духовке 
(или в микроволновке), протрите 
фрукт через сито, смешайте с си- 
ропом, прокипятите. В смазанную 
маслом и посыпанную сухарями 
форму выложите пасту. Сверху 
яблочное пюре и кусочки масла. 
Запекайте в духовке 20 минут. 


ПАСТА С БРОККОЛИ 
(с 2,5 лет) 

Сост; 
+1 кгброкколи • 400 гпасты + 300 
мл сливок 20% • 4 ст. л. оливково- 
го масла - З ст.л. пармезана 
Приготовление: 
Вымытую брокколи разделите на со- 
цветия. Отварите пастуиза 5 минут 
до готовности положите в кастрюлю 
брокколи. В большой сковороде ра- 
зогрейте оливковое масло, добавьте 
пасту с брокколи, залейте сливка- 
ми, Когда сливки закипят, умень- 
шайте огонь и, помешивая, дайте со- 
усу загустеть. Посыпьте пармезаном 
или другим твердым сыром. 


ПАСТА С КУРИЦЕЙ 
(с 2,5 лет) 

Состав: 
.250 гпасты + 2-3 куриные груд- 
ки - 2 шт. помидоров • 1 пучок 
базилика + оливковое масло 
Приготовление: 
Порежьте помидоры и слегка 
обжарьте их на оливковом масле. 
Добавьте нарезанное филе и мел- 
ко нарезанный базилик. Посолите 
и томите под крышкой до готовно- 
сти курицы. Отваренную пасту до- 
бавьте в сковороду, перемешайте, 
оставьте на мелком огне под за- 
крытой крышкой на пару минут. 
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Модные 
процедуры 


Время от времени появляется мода 

на разные методы лечения, главным образом 
физиотерапевтические. Поможет или не 
неизвестно, но хуже точно не станет, а скор 
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д-р мед. наук, 
профессор, ака: 
демик РАМН, заве- 
дующий кафедрой 
восстановитель- 
ной медицины, реабилитации 

и курортологии, Первый 
государственный московский 
медицинский университет имени 
И.М. Сеченова, Москва 


Основные понятия 
Физиотерапия – это отдельная 
врачебная специальность, кото- 
рая изучает благотворное влияние 
на наш организм разных внешних 
условий. Их называют фактора- 
ми. Назначение и использование 
средств физиотерапии обычно до- 
ступно узкому кругу специалистов, 
и большинство врачей не рекомен- 
дует методы аппаратной физиоте- 
рапии лишь потому, что у них нет 
необходимых для этого знаний 
и разрешений. Физиопроцедуры 
назначает лечащий врач малыша 
вместе с физиотерапевтом, кото- 
рый уточняет, требуется ли малень- 
кому пациенту такое лечение, нет 
лиунего противопоказаний, какой 
из методов стоит выбрать и можно 
ли его сочетать с другими. 


Как работает 
физиолечение? 

Механизм действия большин- 
ства внешних факторов осно- 
ван на том, что они налаживают 
в организме работу систем, от- 
вечающих за приспособление 
к окружающей среде, и укрепляют 
иммунную систему. Вот почему эти 
средства в основном назначают 
малышам, когда они начинают вы- 
здоравливать. Еще одно условие 
для направления на физиопроце- 
дуры – возраст маленького паци- 
ента. 

Чем младше ребенок, тем выше 
вероятность, что действие лечеб- 
ных факторов вызовет у него по- 


бочные эффекты, и тем меньше 
лечебные возможности разных 
методов. Все эти ограничения 
приводят к тому, что в детской 
практике специалисты пользу: 
ются скорее портативными, а не 
мощными приборами, и преиму 
щественно импульсными, то есть 
имеющими более щадящий режим 
действия, отдавая предпочтение 
малым дозам, чтобы сократить не- 
безопасный для малышей тепло- 
вой эффект. Тем более что малые 
дозы вполне способны стимулиро- 
вать защитные силы организма, 
регулировать его работу и лечить. 


Кислородный коктейль 
Желудок, так же как и легкие, 
способен поглощать кислород. 
Терапия мгновенно обрела попу- 
лярность и широко применялась 
в оздоровительных учреждени- 
ях. Сегодня благодаря современ- 
ным технологиям кислородный 
коктейль может позволить себе 
каждый. Коктейль рекомендуется 
пить в любом возрасте, ограни- 
чений нет. Продукт обогащен ви- 
таминным комплексом и чистым 
кислородом. Польза достигается 
химическим составом и индиви- 
дуальной технологией изготов- 
ления. В основу коктейля входят 
натуральный сок, морс, молоко, 
настои трав, фруктовые сиропы, 
мед. Кислород в напитке присут- 
ствует в виде мягкой и сладкова- 
той пенки. Последняя создается 
с помощью специального пено- 
образователя, чаще всего в его 
роли выступают корень солодки 
либо яичный белок. > 
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Солевые камеры никаким 
образом не влияют на имму- 
нитет ребенка. Не укрепля- 
ютего, не оказывают про- 
филактического действия. 

В качестве альтернативы, 
равноценной по эффекту, 
можно считать прогулку 

на свежем воздухе. Только 
за нее не надо платить. 
Серьезные заболевания 
органов дыхания солевы- 
ми камерами не лечатся. 
Приступ можно облегчить, 
если есть время ждать ине 
требуются срочные меры. 
Детям-аллергикам в со- 
ляной комнате дышится 
легче. Но прожить жизнь, не 
выходя из нее, невозможно. 
Вне камеры ребенок снова 
попадает в среду с массой 
‘аллергенов вокруг, и эффект 
исчезает. 


В СОЛЯНОЙ ПЕЩЕРЕ МОЖНО 
СПАТЬ, ИГРАТЬ, СМОТРЕТЬ 
МУЛЬТИКИ, РАЗГОВАРИВАТЬ, 
В ОБЩЕМ, ДЕЛАТЬ ВСЕ, ЧТО 
ХОЧЕТСЯ. АЛЬТЕРНАТИВОЙ 
ТАКОЙ КАМЕРЫ СЧИТАЕТСЯ 
НАСТОЛЬНАЯ ЛАМПА 
С АБАЖУРОМ ИЗ СОЛИ. 

В НЕКОТОРЫХ ДЕТСКИХ 
САДАХ ТАКИЕ УЖЕ ДАВНО 
ВКЛЮЧАЮТСЯ ВО ВРЕМЯ 
ТИХОГО ЧАСА. МАЛЫШИ 
СПЯТ И ПРОХОДЯТ 
ПОЛЕЗНУЮ ПРОЦЕДУРУ. 
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Готовый продукт получается по- 
средством кислородного миксера, 
подсоединенного к специальной 
колбе-конденсатору. На выходе 
мы имеем достаточно вкусную 
пену, противопоказаний у напитка 
практически нет. 

Кислородный коктейль помогает 
справляться с хронической уста- 
лостью и повышенной утомляе- 
мостью. Часто подобные недуги 
возникают на фоне различных 
патологий. Разрешается пить кис- 
лородный коктейль в качестве 
лечебного состава, если недуг не 
введен в список противопоказа- 
ний. Напиток восполняет уровень 
кислорода в органах либо тканях 
при гипоксии различной формы. 
Он помогает избавиться от сер- 
дечно-сосудистых, пищеваритель- 
ных болезней, ожирения, стрес- 
са, бессонницы. Напиток пьют 
для восстановления иммунной 
системы после сложных заболе- 
ваний, при аскаридозе и анемии. 
Специалисты рекомендуют регу- 
лярно употреблять кислородный 
коктейль во время беременности 
и грудного вскармливания. Напи- 
ток помогает детям повысить ум- 
ственную и физическую выносли- 
вость. 

Цифры. Если употреблять всего 

1 стакан кислородного коктейля 

в сутки, организм получает огром- 
ную дозу необходимых микро- 


элементов. Подобное количество 


полезных частиц для организма 
можно сравнить с 2-часовой про- 
гулкой по сосновой роще. 


Соляная пещера 

Она же - спелеокамера и гало- 
терапия. Известна давно, а в по- 
следние несколько лет - очень 
модная. Своя соляная пещера 
есть даже в парке Зарядье. Погу- 
лял, полечился, снова — погулял. 
Процедуры, связанные с вдыха- 
нием чистого воздуха в соляной 
комнате, получили название. Ши- 
рокое применение этот метод по- 
лучил в конце 80-х годов прошло- 
го века. Однако о свойствах соли 
обеззараживать воздух знали 
еще в Древней Греции, где до- 
вольно много природных соляных 
пещер. Этот метод первыми в Ев- 
ропе опробовали поляки, которые 
попытались построить лечебницу, 
имитирующую климатические ус- 
ловия солевых шахт. 

Минздрав СССР официально при- 
нял и утвердил методику в 1990 
году. Сейчас спелеокамеры мож- 
но встретить почти в любом при- 
личном санатории, в некоторых 
клиниках и оздоровительных цен- 
трах. 

В спелеокамерах стараются соз- 
дать условия, максимально при- 
ближенные к естественному кли- 
мату соляных пещер и шахт. Сухой 


‘аэрозоль соли, по отзывам спе- 
циалистов, разжижает бронхи- 
альный секрет, вместе с которым 
организм человека покидают ал- 
лергены, токсины, бактерии. Су- 
хая распыленная соль имеет вы- 
сокую проникающую способность, 
и даже в малых количествах ее 
микроскопические частицы про- 
никают глубоко в дыхательные 
органы и ткани. Соль на стенах 
и потолке способствует созда- 
нию полностью безаллергенного 
пространства. Такие процедуры 
детям могут быть назначены не 
только при болезнях дыхательной 
системы, но и после сильного эмо- 
ционального потрясения, которое 
перенес ребенок, при некоторых 
кожных проблемах, а также во 
время восстановительного перио- 
да после хирургических операций. 
При этом редко кто из взрослых 
обращает внимание на то, что со- 
бой представляет сама комна- 
та. Сейчас появилось достаточно 
много неаккредитованных «здрав- 
ниц», которые порой делают прямо 
в квартирах, обложив стены и по- 
толки пластами соли. Такие места 
спелеокамерами считать нельзя. 
Без устройства, производящего 
аэрозоль хлористого натрия, ни 
о каком эффекте не может идти 
речи. 

Цифры. Обычно в спелеокаме- 

ре человек находится по 10-15 
минут. Длительность средне- 

го курса — около двух недель. 
Официально противопоказани- 
ями к такому лечению считают- 

ся туберкулез легких, ОРВИ или 
грипп в остром периоде, а также 
детский возраст до З лет. 


В солярий 

Тема о вреде и пользе загара 
в солярии противоречива. Поль- 
за и вред солярия для детей оста- 
ется открытым и до конца не из- 
ученным вопросом для многих 
наших современников. Решение 
о том, посещать детям солярий 
или нет, остается за взрослыми. 
В солярии, каки на пляже, – глав- 
ное умеренность, чтобы избе- 


КИСЛОРОДНЫЙ КОКТЕЙЛЬ 
МОЖЕТ БЫТЬ ВРЕДНЫМ, 
ЕСЛИ В НЕГО ПЕРЕЛОЖИТЬ 
САХАРА ИЛИ СИРОПА. 

А ТАКЖЕ СПОСОБЕН 
ВЫЗВАТЬ АЛЛЕРГИЮ, 
ЕСЛИ ДОБАВИТЬ 
КОМПОНЕНТ ИЗ ЧИСЛА 
АЛЛЕРГЕНОВ. САМ ПО СЕБЕ 
КИСЛОРОД НЕ ИМЕЕТ ВКУСА 
И ЗАПАХА, ПОЭТОМУ МАЛЫШ 
МОЖЕТ ОТКАЗАТЬСЯ 
ОТ НАПИТКА. 


жать нежелательных последствий 
для здоровья. Загар сам по себе – 
полезная процедура, но лишь 
в дозированном варианте. 
Прежде чем посетить солярий, не- 
обходимо проконсультироваться 
с врачом, у процедуры много про- 
тивопоказаний. В солярии детская 
кожа может быть легко поврежде- 
на или получить ожог, потому что 
она очень чувствительная и неж- 
ная. До 15-летнего возраста соля- 
рий желательно не посещать. При 
использовании солярия в детском 
возрасте необходимо избегать пе- 
регрева. 

Всемирная организация здраво- 
охранения провела анализ ис- 
пользования солярия и его общий 
эффект. Несмотря на привлека- 
тельность искусственного загара, 
солярии не так хороши для орга- 
низма (особенно детского), как ка- 
жется. Хотя солярий помогает обе- 
спечить организм витамином 0, 
‘естественный солнечный свет яв- 
ляется более безопасным и столь 
же эффективным. Детям рекомен- 
дуется избегать чрезмерного за- 
гара в солярии, что может нане- 
сти вред коже и всему организму 
в целом. При посещении солярия 
следует использовать средства 
защиты для глаз, а также при- 


Медсестры, которые отпускают физиотерапевтические 
процедуры и наблюдают за реакцией ребенка в процес. 
се, тоже должны иметь соответствующую подготовку и сертифи 

каты, подтверждающие, что она у них есть. 


нять меры по ограничению воз- 
действия ультрафиолетовых лу- 
чей на волосяной покров головы. 
Используйте специальные очки 
и головной убор. В соляриях из- 
лучается ультрафиолетовый свет, 
называемый ІА, который может 
вызвать серьезные воспаления 
роговицы. Даже краткосрочное 
пребывание в солярии ребенка 
может вызвать повреждение ор- 
ганов зрения. Длительное пре- 
бывание способствует развитию 
катаракты. Необходимо помнить 
отом, что посещение солярия про- 
тивопоказано больным с туберку- 
лезом, бронхиальной астмой, эн- 
докринными недугами или слабой 
нервной системой. 

Цифры. Педиатрам эта спорная 
процедура известна давно, еще 

в 60-х родителям советовали 
держать детей по 10-30 секунд 
под УФ-лампами, закрытыми 
кварцевым стеклом, для преду- 
преждения рахита. Кому-то помо- 
гало, кому-то – нет. Пребывание 

в солярии и под естественным 
солнцем – это не одно ито же. о. 
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ЗГЛЯДЫ окружающих» Неординарная 
внешность таких людей `В прошло 
обществе самую а 
разную реакцию – от почтительного 
а гд 
поклонения до полного неприятия. 


Е педиатр, 
канд. мед. наук. 
МО. Рниму 
& | им. Н.И. Пирогова, 
Москва 


ще сто лет назад аль- 
бинизм воспринимался 
как диковинка, и лю- 
дей-альбиносов даже 
возили с собой труппы 
передвижных цирков. Но только 
ли необычная внешность отличает 
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альбиносов от окружающих или 
это заболевание с определенны- 
ми симптомами и осложнениями? 
Как живется таким детям? Давай- 
те разбираться. 


Альбинизм (от латинского «аиз» — 
белый) – это наследственное забо- 
левание, связанное с нарушением 
пигментного обмена в организме, 
при котором нарушается синтез 
меланина, вещества, придающего 
окраску коже, волосами радужной 
оболочке глаза. Отсутствие или 
снижение в организме меланина 
приводит не только к особенно: 


стям внешности, но и различным 
проблемам со здоровьем. Мела- 
нин (в переводе – черный) – яв- 
ляется чрезвычайно важным ве- 
ществом, защищающим человека 
отвредного воздействия ультрафи- 
олетового излучения путем форми- 
рования загара, атакже предохра 
няет ядро клетки и содержащуюся 
вней ДНК от разрушения и дефор- 
мации. 

Альбинизм может передаваться 
по наследству, причем как доми- 
нантно, так и рецессивно (то есть 
проявлять себя во всех поколе- 
ниях или только при совпадении 
двух патологических генов). Сама 


по себе мутация может возник- 
нуть спонтанно, то есть при отсут- 
ствии подобной проблемы в роду. 
По статистике, частота встреча- 
емости альбинизма составляет 
1:18 000 человек, причем мальчи- 
ки встречаются чаще. 


Все клинические проявления аль- 
бинизма можно разделить на: 
проявления со стороны кожи: 

Ж очень светлая или белая 
кожа; 

3 высокая чувствительность 
к солнечным лучам (жжение, 
покраснение, болезненность 
при прикосновении к коже, 
даже при непродолжительном 
нахождении под открытым 
солнцем); 

# участки гипопигментации 
кожи (белые пятна на коже); 

3 сухость кожи; 

+ нарушение потоотделения 
(чаще уменьшение потоотде- 
ления). 

проявления со стороны 

волос: 

* волосы белого или светлого 
цвета; 

з белые пряди волос (среди 
обычных). 

проявления со стороны 

глаз: 

ж косоглази 

3+ светобоязнь (болезненные 
ощущения отлюбого света); 

з нистагм (непроизвольные бы- 
стрые движения глаз); 

3+ снижение остроты зрения (ча- 
сто не может быть достаточ- 
но скорректировано очками 
и контактными линзами); 

% амблиопия (снижение зрения 
из-за выключения одного 
глаза из зрительного про- 
цесса); 

4 функциональная слепота (по- 
теря зрения при отсутствии 
нарушений в структуре глаз); 

з красная или голубая с розо- 
вым оттенком радужка глаз 
(так как в радужке нет пигмен- 
та, она становится прозрач- 
ной, и через нее просвечива- 
ют сосуды). 


А какая степень? 

В зависимости от степени дефи- 
цита меланина - от незначитель- 
ного его снижения до полного 
отсутствия, выделяют несколько 
форм альбинизма. При полном 
или глазо-кожном альбинизме, 
когда меланин не вырабатыва- 
ется совсем, отсутствует пигмен- 
тация радужки, кожи и ее при- 
датков. Данный вид альбинизма 
известен среди всех рас и наро- 
дов, несколько чаще встречает- 
ся среди североамериканских 
негров, индейцев народности 
Цуни (штат Аризона), индейцев 
Мексики, обитателей Сицилии. 
Частоту полного альбинизма че- 
ловека различные авторы опре- 
деляют от 1:10000 (Шотландия) 
до 1:200000 (Норвегия). Такие 
дети от рождения имеют бело- 
снежные тонкие и мягкие воло- 
сы, белую кожу, светло-серые или 
светло-голубые глаза с розовым 
оттенком. Розовый оттенок ра- 
дужке придают просвечивающие 
сквозь нее сосуды, что формиру- 
ет феномен «красных глаз». Кожа 
утаких детей очень сухая, не спо- 
собная противостоять ультрафио- 
летовому излучению, поэтому ча- 
сто возникают солнечные ожоги, 
а загар не формируется никогда. 
Ввиду этого резко повышается 
риск развития рака кожи, имеет- 
ся склонность к возникновению 
сосудистых звездочек и кератом. 
Часто встречается патология глаз 
в виде косоглазия, нистагма (не- 
произвольные быстрые движе- 
ния глаз), снижения остроты зре- 
ния, светобоязни (боль в глазах 
отлюбого света). 


Легче или тяжелее 

Альбинизм никак не отражается 
на интеллектуальном развитии 
человека, но люди-альбиносы не- 
редко страдают от дискримина- 
ции, особенно в детском и школь- 
ном возрасте, им сложно бывает 
контактировать с людьми, и они 
зачастую чувствуют себя одиноко. 
Также альбинизм может являться 
составляющей ряда тяжелых № 


Три варианта 


Существует разновидность 
глазо-кожного альбинизма, 
когда синтез меланина рез- 
ко снижен, но все же имеет- 
ся, и развивается неполный 
‘альбинизм. При рождении 
утаких детей кожа белая, 
глаза с красноватым оттен- 
ком, волосы без пигмента. 
По мере взросления кожа 
темнеет (и может немного 
загорать), волосы накапли- 
вают желтый пигмент. На 
радужной оболочке места- 
ми проступает светло- или 
темно-коричневая пигмента- 
ция. Ау взрослого цвет глаз 
может быть любым, даже 
темно-карим. Острота зре- 
ния снижена, однако может 
увеличиваться с возрастом. 
При частичном или глазном 
альбинизме меланин син- 
тезируется, но в меньшем 
количестве, что проявляется 
отсутствием пигментации 
только радужки глаз. Частич- 
ный альбинизм встречается 
с частотой 1:20000-25000. 
При этой форме отклоне- 
ний со стороны внутренних 
органов нет, страдает только 
зрение. Естьтри варианта: 
Тип 1, альбинизм глазной 
Нетлшипа-Фолза – депиг- 
ментация глазного дна, све- 
тобоязнь, нистагм, снижение 
остроты зрения, с нормаль- 
ной пигментацией кожи. 

Тип 2, альбинизм глазной 
Форсиуса-Эрикссона – де- 
пигментация глазного дна, 
гипоплазия зрительной ямки 
(внугренней оболочки глаза), 
нистагм, снижение зрения, 
цветовая слепота (неспособ- 
ность различать цвета). 

Тип 3, депигментация глаз- 
ного дна – светобоязнь, 
нарушение зрения, красно- 
ватый оттенок глаз. нистагм, 
гиперплазия зрительной 
ямки, косоглазие. 


март |209 


5 


ЗДОРОВЬЕ 
———— 


АЛЬБИНОСЫ ЕСТЬ И СРЕДИ ЖИВОТНЫХ. ИХ МЕНЬШЕ, 
ЧЕМ У ЛЮДЕЙ. И ПРИЧИНА В ТОМ, ЧТО ЗАБОЛЕВАНИЕ 
СУЩЕСТВЕННО СНИЖАЕТ ШАНСЫ ВЫЖИТЬ В ДИКОЙ _ 
ПРИРОДЕ. ЖИВОТНЫЕ-АЛЬБИНОСЫ ЯВЛЯЮТСЯ ЛЕГКОЙ 
ДОБЫЧЕЙ, ТАК КАК ХОРОШО ЗАМЕТНЫ В ПРИРОДЕ. 


синдромов, например, синдрома 
Чедиака-Хигаси, Германски-Пуд- 
лака и ряда других, при которых 
имеются более грубые генетиче- 
ские нарушения, затрагивающие 
не только гены, ответственные за 
синтез меланина, что приводит 
к нарушениям функционирования 
иммунной системы, патологии по- 
чек, легких и других органов и си- 
стем. 

Диагностика полного альбиниз- 
ма несложна и выявляется при 
первом осмотре новорожденного. 
Частичные формы требуют более 
детальной диагностики, включаю- 
щей в себя осмотр офтальмолога, 
исследование волосяных луковиц 
наналичие меланина, атакжеана- 
лиз ДНК. Обнаруженный генетиче- 
ский дефект при ДНК-диагностике 
поставит точку в диагностическом 
процессе. 


Ну и не надо 

Альбинизм, как генетическое за- 

болевание, относится к разряду 

неизлечимых. Существующие ме- 

тоды лечения являются симптома- 

тическими. К ним относят: 

активная защита от ультрафио- 
летового излучения с помощью 
‘одежды из натуральных тканей, 
максимально закрывающей 
кожные покровы, а также ис- 
пользование головных уборов 
с широкими полями; 

+ использование солнцезащит- 
ных очков на улице; 

% средства лечебной косметики 
с высоким ЗРЕ-фактором неза- 
висимо от времени года; 

+ коррекцию остроты зрения 
с помощью очков или контакт- 
ных линз; 

+ принеполном альбинизме воз- 
можно назначение бета-каро- 


тина с целью придания коже 
желтого оттенка (90-180 мг 
в сутки). 


На будущее 

В настоящее время разрабатыва- 
ются молекулярно-генетические 
методы лечения альбинизма, при 
котором планируется путем «ремон- 
тирования генов» ликвидировать 
врожденные мутации, излечивая 
заболевание в корне. Тогда альби- 
низм сможет перейти в разряд ра- 
дикально излечимых заболеваний. 
Но пока это прерогатива будущего. 
Главной задачей врача и паци- 
ента является профилактика тя- 
желых осложнений альбинизма. 
Для этого очень важно всем паци- 
ентам с альбинизмом регулярно 
проходить обследование на рак 
кожи и состояния, предшествую- 
щие раку. Взрослым пациентам 
рекомендуется минимум один раз 
в год проходить офтальмологиче- 
ское и дерматологическое и дер- 
матоскопическое обследование. 


Все хорошо 

В заключение напомним еще раз, 
что альбинизм нельзя отнести 
кразрядутяжелыхили опасных. Его 
основными проявлениями являют- 
ся нарушения пигментации кожи, 
волос и глаз. Альбинизм никоим об- 
разом не влияет на продолжитель- 
ность жизни, не осложняет работу 
внутренних органов. Это заболе- 
вание заставляет человека менять 
образ жизни, избегать солнечных 
лучей, постоянно носить очки, ино- 
гда приводит к возникновению 
депрессии (при неадекватном от- 
ношении окружающих). Альбинизм 
совершенно не опасен для окру- 
жающих, но может передаваться 
по наследству. А множество мифов, 
связанных с этим загадочным за- 
болеванием, совершенно беспоч- 
венны. © 


ЗДОРОВЬЕ МАЛЫША 


ммм.2тт.ги/2Ӣогоуіе 


Статьи из прошлых номеров журнала 
вы пареа сайте 2тт.ги 
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ЗДОРОВЬЕ І Аптечка 
ыы 


В этой рубрике мы знакомим читателей с новинками фармацевтического рынка и препаратами, 
которые уже успели себя зарекомендовать, предназначенными для мам и малышей. 
Имеются противопоказания. Перед применением не забудьте ознакомиться с инструкцией 


и проконсультироваться с врачом. 


Дышится легко 
БЕ 


Сиалор' ! } 


«Сиалор» - лекарственный препа- 
рат для лечения насморка. Ионы 
серебра в составе препарата 

нарушают жизнедеятельность 


бактерий, вызывая их гибель. 
Ј Препарат восстанавливает 
м слизистую носа, действуя 
р 


избирательно, не нарушая 
при этом баланс нормальной 
микрофлоры. Существует две 
формы выпуска для удобства 
в применении. Предназначен 

для взрослых и детей с З лет. 


1 
і 
| 
і 
і 


Легкое дыхание 


Аспиратор «Аквалор беби- от $1а4а предназначен для устранения 
заложенности носа ребенка и восстановления свободного дыхания. 
Его мягкая носовая насадка разработана в соответствии с анато- 
мическими особенностями 
полости носа у детей млад- 
шего возраста, а инноваци- 
онная система захвата слизи 
обеспечивает гигиеничность 
процедуры. Эргономичный 
корпус и удобная ротовая 
насадка делают регулярное 
использование аспиратора 
простым и комфортным. 


И НИКАКИХ ТРЕЩИН 
„Видестим» — средство для лечения трещин сосков у кормящих 
матерей на основе витамина А, его еще называют витамином 
красоты. Мазь на легкой увлажняющей основе стимулирует за 
живление кожи, устраняет шелуше 
ние и сухость. «Видестим» наносят 
тонким слоем на соски. За час 
мазь полностью впитается, и нет 
необходимости смывать ее перед 
следующими кормлениями. «Ви- 
дестим» легко проникает в кожу, 
действие сохраняется на протя- 
жении 12 часов. 


Заботливым 
мамам 


-Апилак Гриндекс, – обще- 
тонизирующий препарат 

на основе пчелиного маточного 
молочка, содержит витамины, 
макро- и микроэлементы, ами- 
нокислоты, в том числе неза- 
менимые, и ряд других полез- 
ных биологически активных 
веществ. Он улучшает лакта- 
цию в послеродовой период, 

а также может применяться 

в период выздоровления после 
перенесенных заболеваний. 


Помощь 
для носиков 


Аспиратор – незаменимый пред- 
мет гигиены для новорожденных 
и детей, которые еще не умеют 
сморкаться. Во время насморка 
аспиратор поможет освободить 
носик от скопившейся слизи, а 
здоровому малышу - очистит 
нос во время утренних процедур 
после использования капель 
«Аква Марис». Аспиратор «Аква 
Марис» имеет специальные 
экстрамягкие насадки анато- 
мической формы и хранится в 
пластиковом футляре, что обе- 
спечивает егочистоту, сохран- 
ность и защиту от внешних 
повреждений. 
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ЈРОВЬЕ 


Случай из практики 


Случай из практики 


Рубрику ведет 
Александра 
БОТКИНА, 
педиатр, 

канд. мед. наук 
РНИМУ 

им. Н. И. Пирогова, 
Москва 


а приеме мальчик 3,5 
лет. Мама предъявля: 
ет жалобы на воспа- 


ление конъюнктивы 

и кожи вокруг право 
го глаза, отек и слезотечение. 
Они появились около 6 месяцев 
назад. Первое время пытались 
справляться самостоятельно: про 
мывали глаз заваркой черного 
чая, капали разные капли, пред: 
лагаемые на выбор фармацевтом 
в аптеке, даже прибегли к гормо. 
нальным мазям – безрезультатно. 
Симптомы чуть отступали, чтобы 
вернуться через некоторое время 
вновь. По-настоящему родители 
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Что вы делаете, если малыш заболел? Начинаете его лечить 
самостоятельно, действуя по своему усмотрению, ведь вы опытная 
мама? Ищете совет в соцсетях? Звоните бабушкам? Наверняка 
среди читателей найдутся и те и другие. И каждый уверен, 
что поступает правильно. А может, все же начать борьбу с недугом 
с визита к доктору? Продолжаем рубрику, в которой разбираем 
реальные случаи из практики врачей — наших экспертов. 

Не исключено, что, читая ее, вы иначе посмотрите 
на ситуацию. 


испугались, когда, просматривая 
фотографии ребенка с детского 
праздника, заметили одну пуга: 
ющую деталь: от вспышки фото- 
аппарата зрачок больного глаза 
отсвечивал белым, а здоровый — 
красным. Это и заставило обра: 
титься к доктору. 


Анамнез. При сборе анамне- 
за удалось установить только, что 
указанные жалобы возникли осе- 
нью. Никакой видимой причины 
родители вспомнить не смогли, 
травма глаза, попадание инород: 
ного тела появлению симптомов 
не предшествовали. Сначала воз 


никло небольшое покраснение, 
затем появился отек. 


Осмотр. При осмотре состоя: 
ние ребенка расценивалось как 
удовлетворительное. Мальчик 
адекватно реагировал на осмотр, 
вступал в вербальный контакт. 
Физическое и нервно-психиче: 
ское развитие соответствовало 
возрасту. Никаких значимых от 
клонений в состоянии внутренних 
органов и систем организма вы: 
явлено не было. Однако при ис- 
следовании с помощью фонарика 
зрачок правого глаза отсвечивал 
белым, тогда как здоровый глаз — 


красным. Этот симптом называет- 
ся лейкокория и встречается при 
наличии какого-либо образова- 
ния на глазном дне. 


Анализы. Для уточняющей диа- 
гностики ребенок был в срочном 
порядке направлен к офтальмоло- 
гу, который действительно нашел 
на глазном дне некое образование, 
а также снижение остроты зрения 
в пораженном глазу. Параллель- 
но с офтальмологическим иссле- 
дованием назначались клиниче- 
‘ский анализ крови и исследование 
на определенные виды гельмин- 
тов. В клиническом анализе крови 
было выявлено незначительное 
повышение эозинофилов, клеток 
крови, свидетельствующих об ал- 
лергической реакции или глистно- 
паразитарного заболевания. Также 
по крови было выявлено повыше- 
ниетитра антител ктоксакаре. В ка- 
честве уточняющей диагностики 
проведено КТ глаза, выявившее об- 
разование на глазном дне. 


Выводы. По совокупности 
анамнестических и клинических 
данных результатов обследования 
был выставлен диагноз «токсока- 
роз, глазная форма». 

Токсокароз – это паразитарное 
заболевание, вызываемое мигра- 
цией личинок аскарид животных 
семейства псовых. В зависимости 
от количества попавших в орга- 
низм человека личинок, возника- 
ют разные формы. При массивном 
заражении — висцеральный ток- 
сокароз, при котором поражаются 
любые органы, в первую очередь 
печень, легкиеи ЦНС. Симптомати- 
ка токсокароза малоспецифична. 
Заболевание обычно развивается 
внезапно и остро или проявляется 
в виде легкого недомогания. Тем- 
пература повышается и незначи- 
тельно, и очень высоко, до 39 °С 
и больше, иногда с ознобом. Могут 
наблюдаться кожные высыпания 
в видекрапивницы или полиморф- 
ной сыпи, бывает даже отек Квин- 
ке. В остром периоде наблюдается 
легочный синдром от легких ката- 


Встречные вопросы 


і Как можно заразиться токсока 


розом? 
Людмила, Санкт-Петербург 


тчеловека кчеловекутоксо- 
О не передается. Зара- 
жение может происходить при 
непосредственном контакте 
с животными, собаками в част- 
ности, а также через загряз- 
ненные яйцами токсокар почву, 
песок, пищу, предметы обихода. 
Основным источником инвазии 
для человека являются собаки, 
особенно щенки. Заражение 
происходит при непосредствен- 
ном контакте с инвазирован- 
ным животным, шерсть которого 
загрязнена инвазионными яй- 
цами, или при попадании в рот 
земли, в которой были яйца ток- 
сокар. Особенно подвержены 
заражению дети во время игры 
в песке или с собакой. Наиболь- 
ший риск заражения у детей, 
страдающих геофагией. 


Сколько по времени живет 
личинка токсокары в организме 
человека? 

Марина, Москва 


ральных явлений до острого брон- 
хита, пневмонии, тяжелых при- 
ступов удушья. У части больных 
отмечается увеличение печени, 
иногда и селезенки, иногда имеют 
место боли в животе, диспепсия. 
При миграции личинок в голов- 
ной мозг развиваются упорные 
головные боли, эпилептиформные 
приступы, парезы, параличи. За- 
болевание сопровождается сла- 
бостью, легкой возбудимостью, 
нарушением сна. Возможно раз- 
витие миокардита, панкреатита. 
Известны случаи поражения щи- 
товидной железы, проявляющие- 
ся симптомами опухоли. Возмож- 
но поражение мышечной ткани 
с развитием болезненных инфиль- 
тратов по ходу мышц. При инвазии 
небольшого количества личинок 


родолжительность жизни 
личинки токсокары может 
достигать 10 и более лет. 


Какие еще клинические прояв- 
ления, кроме поражения глаз, 


‘бывают при токсокарозе? 
Анна, Псков 
огут поражаться лю- 


бые органы и системы. 
Печень - в виде неспец- 
ифического гепатита, холе- 
цистита, поджелудочная же- 
леза - в виде панкреатита, 
увеличение селезенки. Могут 
быть рецидивирующие боли 
в животе при поражении тон- 
кой кишки и брюшины. Лихо- 
радки, лимфаденопатии, по- 
ражение органов дыхания 
в виде приступов бронхиаль- 
ной астмы, рецидивирующих 
пневмоний. Могут наблюдать- 
ся различные кожные высыпа- 
ния, отеки Квинке. При мигра- 
ции личинок в головной мозг 
развиваются симптомы пора- 
жения ЦНС: упорные головные 
боли, эпилептиформные при- 
ступы, парезы, параличи. 


поражается орган зрения и воз- 
никает глазной токсокароз, чаще 
наблюдаемый у детей и подрост- 
ков. Для него характерно пораже- 
ние одного глаза. Патологический 
процесс развивается в сетчатке, 
поражает хрусталик, иногда пара- 
орбитальную клетчатку. Глазной 
токсокароз — одна из частых при- 
чин потери зрения. Диагностика 
токсокароза трудна и складыва- 
ется из анамнеза, совокупности 
симптомов, серологической диа- 
гностики. 

Лечение. после подтверж- 
дения диагноза была назначена 
антигельминтная терапия и дина- 
мическое наблюдение у офталь- 
молога для коррекции зрения. Все 
перенесшие токсокароз требуют 
длительного наблюдения. 
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педагогика. 
что это такое? 


Реджио-педагогика – направление, которое сегодня очень 
популярно в мире. Этой довольно молодой системы раннего развития 
придерживаются во многих детских садах Европы. Суть ее заключается 
в том, что ребенок сам решает, чем он хочет сейчас заниматься, 

а взрослые лишь помогают ему. 


Юлия 
КАСПАРОВА 
педагог, 
Харьков 


емало придумано 
всевозможных педа- 
гогических методик. 
Практически все они 
призваны развивать 
потенциал, заложенный в ма- 
леньком человечке с рождения. 
Но есть среди них такой развива- 
ющий подход, который помогает 
ребенку освободиться от навя- 
занных правил. Он не дает малы- 
шуготовую научную картину мира, 
не критикует детские гипотезы, 
а помогает ему исследовать мир 
всеми доступными средствами 
и делать свои собственные неве- 
роятные открытия. 


Рождение легенды 

На севере Италии есть регион 
под названием Эмилия-Романия. 
А в этом регионе – небольшой 
городок Реджио-Эмилия. Именно 
там родилось относительно новое 
направление в педагогике, кото- 
рое получило название реджио- 
педагогика — по имени города. 
Основателем этого подхода стал 
педагог и психолог Лорис Мала- 
гуцци. Опираясь на учение Жана 
Пиаже, Льва Выготского, Марии 
Монтессори и других педагогов, он 
создал свою собственную теория 
развития детей. На основе новой 
педагогики в Италии в 50-е годы 
прошлого века стали открывать- 
ся муниципальные детские сады. 
Малагуцци образно говорил, что 
у каждого ребенка от природы 
есть «сто языков», чтобы выразить 
себя. Это не только привычная 
речь, но и творчество – живопись, 
скульптура, театр и многое другое. 
Однако школа нередко «отбирает» 
у ребенка «99 языков», оставляя 
только один – речь. Задача взрос- 
лого — вдохновить малыша на дея- 
тельность, развивать все «языки», 
которыми наделила его приро- 
да, стимулировать любознатель- 
ность, помочь понять мир и найти 
свое место в нем. 
Реджио-педагогика базируется 
на воспитании в ребенке демо- 
кратии и социальной справед- 
ливости. Главные ее методы: ис- 


следовательская деятельность, 
обучение через окружающую сре- 
ду, творчество и сотрудничество 
педагогов с детьми. Сначала Ло- 
рис Малагуцци внедрял програм- 
мувмуниципальных детских садах 
Италии. А в 70-е годы его подход 
был оценен мировым педагоги- 
ческим сообществом. С тех пор 
реджио-педагогика стала активно 
развиваться и вышла за пределы 
Италии. Сейчас эту методику ис- 
пользуют в Германии и других ев- 
ропейских странах. С недавнего 
времени она практикуется и у нас. 


В чем суть? 

В основе реджио-педагогики ле- 
жит одна главная идея: ребенок 
сам выбирает то, чем ему хочется 
и нравится в данный момент за- 
ниматься. Малыши в играх сами 
придумывают проекты и сами их 
реализовывают. Взрослый же 
выступает не в роли учителя, а в 
роли помощника, чтобы ребенок 
смог реализовать задуманное 
наиболее полно. Акцент в ред- 
жио-педагогике делается на вза- 
имодействие и сотрудничество (с 
воспитателем, родителями, други- 
ми детьми). 

Понятно, что подобные возмож- 
ности будут у ребенка только тог- 
да, когда вокруг него создастся 
особая развивающая среда. Ред- 
жио-подход иногда даже называ- 
ют «педагогикой пространства». 
Пространство поделено на опре- 
деленные зоны. Важно, чтобы 
ребенок в детском саду чувство- 
вал себя так же уютно, как дома. 
Есть большие залы, где проходят 
массовые мероприятия и, напро- 
тив, создаются совершенно уеди- 
ненные уголки, где малыш может 
при желании спрятаться и побыть 
в одиночестве. Кроме этого, обо- 
рудуются всевозможные творче- 
ские мастерские, лаборатории, 
костюмерная, комната сказок 
итл. 

У взрослых в реджио-педагоги- 
ке – особая роль. Воспитатель на- 
блюдает за играми и занятиями 
детей и старается вмешивать- № 
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РАЗВИТИЕ 


ся в их разговоры только при не- 
обходимости. Лорис Малагуцци 
считал, что если оставить малы- 
шей в покое, дать им свободную 
возможность смотреть, слушать, 
а затем воплощать в жизнь свои 
идеи, то очень скоро взрослый 
увидит, что ребенок действитель- 
но способен «выражаться на 100 
языках». Воспитатель поощряет 
исследование разных тем, помо- 
гает в работе над проектами и в 
решении проблемы, задает уточ- 
няющие вопросы. 

В группе нет никаких программ 
обучения и жестких планов в на- 
шем обычном понимании. А есть 
открытая творческая обстановка. 
Принесенная малышом в группу 
игрушка (например, динозавр) мо- 
жет стать началом большого дои- 
сторического» проекта, в котором 
будет создаваться целый мир, на- 
полненный древними животными. 
Даже какое-то особое событие 
в родном городе или в мире может 
стать предметом проекта. 
Наблюдение и творческий про- 
цесс - вот главные способы 
познания окружающего мира. 
Возможности для творчества 
у ребятишек, обучающихся в ред- 
жио-садах, просто огромные. Они 
рисуют, клеят, лепят и мастерят 
поделки из самых разных матери- 
алов, создают коллажи, констру- 
ируют, танцуют, участвуют в теа- 
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ПРИ ВСЯКОМ УДОБНОМ 
СЛУЧАЕ ДАВАЙТЕ МАЛЫ- 
ШУ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫБОРА. 
НЕ ПРОСТО МОЛЧА НАЛИ- 
ВАЙТЕ ЕМУЧАЙ ПО УТРАМ, 
А СПРОСИТЕ: «ТЫ БУДЕШЬ 
ПРОСТО ЧАЙ ИЛИ С ЛИМО- 
НОМ? А МОЖЕТ, С МЕДОМ 
И МОЛОКОМ?» ЧЕМ СТАР- 
ШЕ РЕБЕНОК, ТЕМ БОЛЬШЕ 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ЕМУ ОПЦИЙ 
ДЛЯ ВЫБОРА. 


тральных постановках, исследуют 
мир всевозможными способами. 


Применяем 

на практике 

Многие принципы реджио-педа- 
гогики достаточно просты. Но, 
как это часто бывает, воспиты- 
вая малыша, мы забываем имен- 
но о самых простых вещах. А они 
зачастую являются в воспитании 
главными. Давайте поближе по- 
знакомимся с этими принципами 
и возьмем их на вооружение! 

% Относимся к ребенку с уваже- 
нием, Пожалуй, это основа любой 
педагогики. Малыш должен чув- 
ствовать, что он часть коллекти- 
ва (семьи), что он не менее ценен, 
чем другие — маленькие и боль- 
шие. 

% Смотрим в глаза. Очень важ- 
но находиться с малышом на од- 
ном уровне, чтобы смотреть ему 
в глаза, а он мог смотреть в глаза 


вам. Разговаривая с ребенком, не 
смотрите на него с высоты своего 
роста, а сядьте рядом на детском 
стуле или на полу и говорите, гля- 
дя друг другу в глаза. Это очень 
простое, но важное правило, о ко- 
тором взрослые часто забывают, 
абывает, даже не догадываются. 
+ Объясняем правила. Многие 
вещи, которые кажутся нам про- 
стыми и понятными, могут быть 
неизвестны ребенку. Почему ре- 
бенок порой ведет себя не так, 
как нам хочется? Чаще всего по- 
тому, что ему никто не рассказал 
о правилах поведения в том или 
ином месте. Правил существует 
много: дома они одни, в детском 
саду – другие, в театре - третьи. 
Наша задача – рассказать ре- 
бенку об этих правилах. И если 
мы вводим какие-то правила (не 
перебивать взрослых, когда они 
разговаривают, например, а по- 
дать какой-нибудь знак, если 
нужно что-то сказать), важно объ- 
яснить, почему именно мы это пра- 
вило вводим. 

% Задаем вопросы. Очень важ- 
но задавать ребенку открытые 
вопросы (те, на которые он вы- 
нужден отвечать развернуто, а не 
просто «да» или «нет»). Зачем это 
нужно? А для того, чтобы понять, 
что ребенок уже знает по той или 
иной теме. Например, хотите вы 
поговорить с малышом о профес- 
сиях. Если вы начнете рассказы- 
вать о том, что он уже знает, ма- 
лыш быстро потеряет к рассказу 
интерес. Будет лучше сначала 
спросить у ребенка, что такое про- 
фессии, какие они бывают, кем бы 
он хотел стать и почему. Мы долж- 
ны побудить ребенка подумать, 
построить свою версию и выска- 
зать ее. Разобравшись, что малыш 
уже знает, мы сможем понять, 
куда двигаться дальше. 

* Предлагаем выбор. Проблеме 
выбора в реджио-педагогике по- 
священ целый блок! Потому что 
выбор – это очень важная штука. 
При всяком удобном случае да- 
вайте малышу возможность вы- 
бора. Не просто наливайте ему 


чай по утрам, а спросите: «Ты бу- 
дешь просто чай или с лимоном? 
А может, с медом и молоком?» 
Чем старше ребенок, тем больше 
предлагайте ему опций для вы- 
бора. И просите аргументировать, 
его. Для чего это нужно? Это помо- 
жет сделать выбор осознанным. 
Ребенок должен всегда понимать: 
нет безвыходных ситуаций, есть 
решение вопроса. И пусть пока 
это всего лишь выбор, что надеть 
или какой есть хлеб за обедом: 
‘белый или черный. Делая само- 
стоятельный выбор, малыш учится 
брать на себя ответственность за 
свои поступки. 

% Не «неправильно», а «по- 
другому». У непосредственных 
малышей картина мира может от- 
личаться от привычной нам. Если 
ребенок рисует малиновую кошку, 
не спешите говорить ему, что ма- 
линовых кошек не бывает. Пред- 
ложите малышу рассказать, поче- 
му его кошка малиновая. Может, 
она – художница и измазалась 
в краске? Может, модница - и по- 
красила шерсть в розовый цвет? 
Или, может, эта кошка наелась 
малины, как в стихотворении 
Юнны Мориц? Не говорите: «Так 
не бывает!» Постарайтесь вместе 
с ребенком понять, когда такое 
может быть... Для ребенка это 
очень важно – понимать, что нет 
единственно правильного ответа. 
Вводите в общение с ребенком 
новые термины. Не «правильно» 
и «неправильно», не «плохо» и «хо- 
рошо» а «по-другому», «иначе», Ре- 
бенок не обязан думать так же, 
как вы. Он имеет право думать по- 
другому... 

* Учитесь везде! Для получения 
знаний нет определенного вре- 
мени. Учить малыша можно всег- 
да и везде, используя любую под- 
ходящую ситуацию. Ну, например. 
Вы гуляете с малышом, на улице 


РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 
ммм .2тит.ги/гагу Не 


Не то, что вы подумали. 


А еще в реджио-педагогике есть такое понятие, как... -до- 
кументация». Да-да, именно это сухое слово заключает в себе 
очень эмоциональное содержание. Педагоги фиксируют процесс 
обучения (комментарии взрослых и детей, интересные фразы, 
гипотезы, обсуждения), фотографируют, снимают видео, бе- 
режно хранят детские работы. Все это заботливо сохраняется 
в папках или на стендах, чтобы дети и взрослые при желании 
могли вернуться к интересующей их теме. Документация дает 
возможность педагогам обсудить некоторые моменты в профес- 
сиональной среде и помочь детям еще интереснее организовать 
досуг. При этом малыши видят, что их слова, задумки и проекты 


очень важны и ценны. 


сухо. И вдруг вы замечаете на ас- 
фальте мокрые следы лап. Спра- 
шиваем у малыша, чьи это сле- 
ды. Получаем ответ, что собачьи. 
Хорошо! А почему они мокрые? 
Оказывается, неподалеку есть 
большая непросыхающая лужа. 
Собака в нее вступила, а потом 
прошлась мокрыми лапами по ас- 
фальту. Отлично, идем дальше. 
А почему следы были сначала хо- 
рошо заметны, потом стали блед- 
нее, а затем совсем исчезли? 
Пусть малыш разберется ис этой 
загадкой. Или, скажем, зашли вы 
в булочную. А знает ли ребенок, 
из чего получаются булочки, как 
растет пшеница, кто ее собира- 
ет? Потом хорошо бы прийти до- 
мой и испечь булочки вместе, что- 
бы прочувствовать весь процесс. 
Дальше - больше! Можно по- 
смотреть познавательный фильм 
о хлебе, поискать информацию 
о том, какой хлеб пекут в разных 
странах и попробовать испечь 
его тоже, прорастить зерно и т.п. 
В результате у вас может полу- 
читься большой проект под на- 
званием «Хлеб». Поощряйте ма- 
лыша отвечать на вопросы путем 
исследований и наблюдений, рас- 
ширяйте знания с помощью книг 
и познавательных фильмов. 


на сайте 2тт.ги в разделе «Раз! 


* Давай фантазировать! Ред- 
жио-педагогика ставит на первое 
место не умение как можно рань- 
ше читать и считать, а развитое 
творческое мышление. Наверняка 
в вашем окружении нет ни одно- 
го взрослого человека, который 
не умел бы читать. Но вы отыщи- 
те сколько угодно людей, которые 
не умеют размышлять, аргумен- 
тировать, придумывать проекты, 
создавать новые концепции. В со- 
временном миретворческое мыш- 
ление выходит на первый план. 
И именно его активно развивает 
реджио-педагогика путем стиму- 
лирования проектного мышления. 
Потому что проект предполагает 
разные виды активности одновре- 
менно, он развивает фантазиро- 
вание и образное мышление. Все 
малыши от природы - непревзой- 
денные фантазеры. Но с возрас- 
том образное мышление начина- 
ет «давить» логика. И обязательно 
задавит в конце концов, если не 
поддерживать в ребенке творче- 
ское начало. Поэтому так важно 
отдавать предпочтение творче- 
ству, развитию любознательности, 
любопытства и навыков исследо- 
вательской деятельности. Удачи 
вам и малышу на этом увлекатель- 
ном пути! © 


Статьи из прошлых номеров журнала вы найдете 


витие 


нка». 
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Вспомнить 
все! 


Малыш постоянно познает мир. Факты, впечатления, события 
«складируются» на полочках памяти. Если ее тренировать — 
разумеется, играючи – кроха будет больше запоминать и использовать 
информацию по мере необходимости. 


ще до своего появле- 
ния на свет ребенок 
собирал информацию 
о внешнем мире. Родив- 
шись, он узнает мамин 
и папин голос, дверной звонок, 
лай собаки. Услышав знакомые 
звуки, он понимает, что оказал- 
ся дома. Быстро запоминаются 
колыбельная, слова из потешек. 
Ребенок прислушивается и выде: 
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ляет общие названия предметов, 
имена людей. В общем, память 
работает в полную силу. Ученые 
уверяют, что детский мозг готов 
воспринять и переработать боль 
ше информации. 


Самый важный 
человек 

Малыш ни с кем не спутает свою 
маму. Он ориентируется на ее 


запах, голос и только через не- 
которые время после рождения 
сможет как следует разглядеть ее 
лицо. Ребенок будет вниматель- 
но наблюдать за близкими, тро- 
гать их. Разрешайте ему это де- 
лать. А еще называйте то, к чему 
он прикасается: нос, подбородок, 
волосы. 

* Покажите малышу его отраже- 
ние в зеркале. Пусть познакомит: 


ся с симпатичным крохой! А потом 
сами покажитесь в отражении. 
Объясните, где мама, а где люби- 
мый ребенок. Не исключено, что 
ему захочется изучить себя более 
детально. 

ж Сделайте другую прическу. 
Украсьте ее яркой заколкой или 
ободком и понаблюдайте, заметил 
ли ребенок перемены. Уверены, 
ничто не ускользнет от его внима- 
тельного взгляда. 


Первые игры 

Когда ребенку исполняется 3-4 
месяца, он знает местонахожде- 
ние многих вещей. На вопрос: «Где 
коляска?» поворачивает голову 
в нужном направлении. Папу ищет 
за компьютером, себя – в зер- 
кале. Если кроху заинтересует 
какая-то вещь, он громко «поясня- 
ет (обычно — кричит), что ему надо 
туда, где это находится. А когда на- 
учится ползать, сам будет устрем- 
ляться в нужном направлении. 

з Возьмите пару игрушек и пред- 
ложите их малышу. Затем не- 
заметно спрячьте одну за своей 
спиной. Как быстро ребенок обна- 
ружит пропажу? 

ж Изредка устраивайте сюрпри- 
зы. Например, в один из ящиков 
комода вместо постельного бе- 
лья положите погремушки. Когда 
вы откроете его, кроха не пове- 
рит своим глазам. Естественно, 
повернется к вам в поисках по- 
яснений. Улыбнитесь, включитесь 
в игру. А в следующий раз, может, 
и сам малыш захочет подшутить 
над вами. 


Нужно усложнять 
Пока малыш не заговорит, труд- 
но понять, что он запомнил. Но 


поверьте, у него отлично развита 
память. И легче всего убедиться 
в этом в процессе игры. 

* Возьмите кубики и разложите 
их перед ребенком. Под некото- 
рые положите карточки и предло- 
жите карапузу найти их. Он спра- 
вится без проблем. 

+ Постройте башню, приговари- 
вая, что за чем надо ставить. За- 
тем разломайте постройку и по- 
просите малыша построить такую 
же. Вы наверняка будете удивле- 
ны результатом. 

* С самого рождения ребенок 
привык к тому, что новая инфор- 
мация поступает к нему постоян- 
но. Только успевай запоминать! 
Не допускайте больших пауз – об- 
щайтесь с ребенком, рассказы- 
вайте, что вокруг происходит, что 
вы чувствуете, что будете делать 
вместе с ним дальше. Только учти- 
те, что малыша интересуют вопро- 
сы из области общих знаний, а не 
точные науки. 

* На прогулке и дома показы- 
вайте ребенку как можно боль- 
ше разных предметов. Назы- 
вайте их и рассказывайте о них 
(что это, какое оно, что делает). 
Обращайте внимание на свой- 
ства: приятно пахнет, мягкое, 
холодное, звенит, красное и т.д. 
Давайте малышу как следует «на- 
сладиться» исследуемым объ- 
ектом. Многочисленное повто- 
рение приведет к запоминанию 
новых слов, обозначающих на- 
звания предметов, их свойств 
и действий. 

+ Реагируйте на все, что интерес- 
но самому крохе. Следуйте за его 
активным указующим пальчиком, 
называя все, что привлекает его 
внимание. © 


ЛУЧШЕ БЕЗ СПЕШКИ 
ПСИХОЛОГИ ГОВОРЯТ: СЛИШКОМ АКТИВНОЕ СТРЕМЛЕНИЕ 
РОДИТЕЛЕЙ К РАННЕМУ ОБУЧЕНИЮ РЕБЕНКА МОЖЕТ 
НЕГАТИВНО ПОВЛИЯТЬ НА ЕГО ЖЕЛАНИЕ УЧИТЬСЯ 
В БУДУЩЕМ. ВЫ ПОТЕШИТЕ СВОЕ САМОЛЮБИЕ, НО 
НАВРЕДИТЕ МАЛЫШУ, НАРУШИТЕ ЕГО ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ 
ИНТЕРЕС. ЛУЧШЕ РАСКРОЙТЕ ДЛЯ НЕГО ЗАГАДКИ 
ПРИРОДЫ, СВОЙСТВА РАЗНЫХ ПРЕДМЕТОВ. 


Универсальная игра 


Есть развлечение, которое 
обязательно понравится 
крохе от 1 года до Злет. 
Называется эта игра 
„УГАДАЙКА.. 


Сначала сами показывайте 
на предмети спрашивай- 
те «Что это?-. Подождав 
несколько секунд, что- 

бы привлечь внимание 
малыша и направить его 
мыслительную деятель- 
ность, назовите предмет 
(елка, качели, собака, 
цветок, дом ит.д). Как 
только ребенок поймет, 
что все имеет названия, он 
захочет узнать как можно 
‘больше. Поэтому скоро 
сам начнет показывать 
пальчиком и произносить 
какой-нибудь звук с во- 
просительной интонацией, 
а потом и задавать вопрос 
самостоятельно. Эта игра 
развивает словарный за- 
пас и тренирует память. 
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© ПСИХОЛОГИЯ 1 Рисуем —анализируем 
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Вы хотите заглянуть в душу своего ребенка и лучше понять, 
чем он живет? Попробуйте самостоятельно проанализировать 
рисуночное творчество малыша. Ведь рисунки – это подсознательные 
символы, которые непроизвольно выплескиваются на бумагу. 
И их разгадывание может многое прояснить о скрытых особенностях 


огда дети только на- 

чинают рисовать, со. 

держание их рисунков 

очень похоже — это 

домики, машинки, цве 
точки и первые человечки «голово 
ноги». Такая схожесть обусловлена 
графическими образцами, пред- 
лагаемыми взрослыми, когда ма- 
лыши только начинают выводить 
свои «каракули». Однако достигая 
возраста 5 лет (а порой и раньше), 
ребенок стремится преодолеть 
привычные шаблоны и рисует все, 
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и желаниях автора. 


что вызывает у него интерес. Он 
может изображать и отдельные 
предметы, и сюжеты, и целые ил- 
люстрации к книжкам и событиям 
собственной жизни. Тематика дет 
ских рисунков обусловлена многи 
ми факторами. Это и принадлеж- 
ность малыша к определенному 
полу, и национальная культура се- 
мьи, и индивидуальные особенно: 
сти. Дети также часто изображают 
близких им людей, членов семьи 
и себя самих, своих питомцев и жи- 
вотный мир в целом. Такие темы 


возникают благодаря чувству люб- 
ви и симпатии у малыша, которое 
он стремится сохранить на бумаге. 
Чем старше становятся дети, тем 
больше в их творчестве прояв: 
ляется воображение, возникают 
картинки не только того, что им не 
хватает и чего бы им хотелось, но 
и абсолютная выдумка, сказка. Не- 
обыкновенные персонажи (русал 
ки, монстры, черти и колдуны) не 
меньше рассказывают о душевной 
работе и самочувствии ребенка, 
чем реальные существа, 


Интерпретация 

На рисунке мальчика можно уви- 
деть классическое содержание дет- 
ского рисунка в дошкольном воз- 
расте - изображение своей семьи. 
Интересным моментом в работе 
ребенка стало появление несуще- 
ствующего члена семьи – младшей 
сестренки, которую мальчик на тот 
момент хотел бы иметь. Рисунок 
гармоничный и жизнерадостный. 
Схематичное изображение чело- 
века характерно для 5-летнего воз- 
раста, а наличие всех основных 
частей тела указывает на доста- 
точный уровень интеллектуального 
развития мальчика. 

Яркие, радостные цвета рисунка, 
изображение полной семьи, чистое 
небо над персонажами и освеща- 
ющее их солнце говорят о прият- 
ных ассоциациях мальчика, свя- 
занных с семьей, ощущении добра, 
ласки илюбви. Мальчик нарисовал 
свою фигуру на первом месте, что 
означает восприятие себя как са- 
мого значимого, главного члена 


семьи. Такой эгоцентризм – ча- 
стоеи вполне нормальное явление 
для детей дошкольного возраста, 
особенно единственных в семье. 
Тем не менее можно заметить, что 
фигуры родителей выше, нежели 
детей – значит, малыш признает их 
авторитет. Папа изображен наибо- 
лее близко к мальчику. Вероятно, 
ребенок тянется к отцу, восприни- 
мает его как образец для подра- 
жания, но при этом считает главой 
семьи маму (ее фигура самая вы- 
сокая). Тесное расположение всех 
персонажей рисунка друг к другу 
свидетельствует об эмоциональ- 
ной привязанности всех членов 
семьи. 

Низкая детализированность 
рисунка, а также некоторая 
хаотичность линий при раскра- 
шивании, проскакивающие линии 

контуров говорят об импульсивно- 
сти мальчика. Интересно, что ребе- 
нок изобразил фигуры всех членов 
семьи в виде треугольников, а не 
только женские, как это чаще бы- 


вает. Треугольники обычно любят 
сильные личности, нетерпеливые, 
эгоцентричные, но целеустремлен- 
ные, слидерскими задатками. 


интересно, что реб 
нок изобразил 
фигуры всех чле 
нов семьи в в иде 


Вывод 

Можно предположить, что развитие ребен- 
ка соответствует его возрасту. В семье он 
ощущает свою значимость, возможно, про- 
являет некоторые признаки эгоцентрично- 
сти, но признает главенство и авторитет 
родителей. Мальчику достаточно комфор- 


артемий, 5 лет 


треугольников, ане 
только же нские, как 
это чаще бывает. тре. 
угольник и обычно 
лю бят сильные лич 
ности сл идерским 
задатками 


тно, он чувствует любовь и привязанность, 
всех членов семьи друг к другу. Однако 
присутствие несуществующей «сестренки» 
в рисунке говорит о нереализованной по- 
требности. Это может быть обусловлено 
«отреагированием», если эта тема актив- 
но обсуждалась в семье, или собственным 
желанием «усовершенствовать» семью, 
вызванным нехваткой общения, чувством 
неполноценности и дискомфорта (напри- 
мер, если у близкого окружения в семьях 
по несколько детей). © 


дорогие читатели, ж дем рисунки ваших детей поа дресу: 
т.гегЁѕа| оха (@кКопі іда .ги. в соп роводи тельном письме 
укажите, пожалуйста, имя и в озраст ребенка. 


ПСИХОЛОГИЯ 


Родители обычно 
опасаются, что их 
малыш может стать 
объектом чьей-то 
манипуляции. Но 
вот об обратной 
ситуации, когда сам 
кроха становится 
манипулятором, 
мама с папой 
задумываются 
реже. Однако она не 
менее прискорбна... 
В будущем такому 
человеку будет 
сложно выстроить 
здоровые 
отношения. 


Маленький 


манипулятор 


Мария 
КОНОВАЛОВА 
психолог, 

Яхрома 


итрости, манипулирова- 
ние, шантаж со стороны 
ребенка — от такого по 
ведения малыша не за- 
трахованы ни строгие, 
ни либеральные родители. Как во- 
время распознать признаки мани- 
пулирования и правильно на них 
отреагировать, чтобы первые по- 
пытки управления людьми не пре- 
вратились у ребенка в привычную 
форму взаимодействия? 
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Манипуляция или 

реальная потребность? 
Родителям часто бывает сложно 
понять, что же является манипу- 
ляцией со стороны ребенка, ведь 
малыш плачет и требует внимания 
к себе с самого рождения. Неуже- 
ли все его призывы необходимо 
игнорировать, чтобы не оказаться 
у него в «подчиненных? На самом 
деле манипуляция — это скрытая 
попытка воздействовать на друго- 
го человека с целью получить же- 
лаемое. Таким образом, манипу- 
ляция, во-первых, подразумевает 
использование некоторых уловок, 
и ребенок должен обладать этим 
арсеналом средств, которые по- 
зволяют играть на чувствах роди- 
телей. А во-вторых, у манипуляции 
всегда есть цель – получение же- 


лаемого, которое обычно не имеет 
‘ничего общего с действительными 
нуждами малыша. 

Иногда можно услышать мнение, 
что ребенок начинает манипули- 
ровать родителями уже в младен- 
честве, отсюда и возникают такие 
советы: «Не носи на руках, а то при- 
выкнет», «Не подходи к кроватке, 
пока плачет», «Приучай к режиму 
срождения» ит.д. 

Необходимо понимать, что до года 
ребенок еще не отделяет себя 
отмамы, не воспринимает себя как 
отдельную личность, его желания 
являются насущными потребностя- 
ми (в тактильном контакте, сытости, 
устранении неприятных эмоций или 
внешних факторов), а крики и сле- 
зы – искренними эмоциями и до- 
ступными средствами общения. 


Истинные и вполне осознанные 
манипуляции возникают у детей 
годам к 6. Впрочем, уже после 
года, ногда ребенок приобрета- 
ет все больше самостоятельности 
и начинает активно изучать мир, 
появляются и первые попытки 
«воздействия» для собственной 
выгоды. Правда, малыш в этом 
случае обычно не отдает себе от- 
чет в своих действиях, а просто 
применяет какую-то ранее удачно 
использованную форму поведе- 
ния. Например, когда трехлетний 
малыш боится засыпать в одино- 
честве, но быстро успокаивается 
под мультики, он не понимает, что 
его переживания вызваны уже не 
страхом, а желанием посмотреть 
телевизор, но активно манипулиру- 
ет родителями, используя «работа- 
ющую» технику. 


Истоки проблем 
Некоторым родителям может пока- 
заться, что способность манипули- 
ровать закладывается отрождения, 
ведь некоторые малыши так рано 
ивиртуозно начинаютее проявлять, 
вто время как другие удивляют сво- 
ей покладистостью. Безусловно, не- 
которая склонность к воздействию 
на окружающих дается от природы. 
Такие дети, как правило, демон- 
стративны, артистичны, эмоцио- 
нальны, обладают наблюдательно- 
стью и гибким мышлением. Но эти 
качества обусловлены лишь склон- 
ностью ребенка, те. имеют более 
высокую вероятность появления 
манипулирования с его стороны. 
А вотзавозникновение подходящих 
условий в большинстве случаев от- 
вечаютименно мама и папа. 

С ранних лет малыш наблюдает 
за реакцией окружающих на соб- 
ственные действия и при повто- 
ряющихся моментах выявляет 
закономерности. Поэтому стоит ро- 
дителям несколько раз поддаться 
капризам малыша из чувства жа- 
лости или вины, самим прибегнуть 
к манипулированию по отношению 
к ребенку или другим членам се- 
мьи, и маленький наблюдатель по- 
лучает сигнал о том, что такой спо- 


соб поведения позволяет быстро 
‘достичь желаемого. 

Любые родительские манипуляции 
негативно отражаются на психике 
ребенка. Такие привычные фра- 
зы «Я для вас старалась, готовила, 
а вы. «Перестань плакать, а то 
я уйду» и тл., часто вырываются 
сами собой, но являются примера- 
ми давления на чувство вины, жа- 
лости и манипулирования любовью. 
А дети легко копируют поведение 
взрослых. Кроме того, ребенок бы- 
стро запоминает алгоритм своих 
действий, принесших результат, и, 
не встретив в раннем детстве со- 
противления со стороны родителей, 
с возрастом успешно осваивает 
все новые и новые стратегии пове- 
дения (шантаж, симуляцию, лесть). 
Иногда родителям кажется, что они 
не поддаются на уловки малыша, 
и он вовсе не получает никакой 
выгоды от своих истерик, но вновь 
и вновь их повторяет. А ребенок 
таким образом может добиваться 
внимания мамы или папы, и бурная 
реакция с их стороны (пусть и нега- 
тивная: злость, крик, одергивания и 
нотации) обеспечивает подкрепле- 
ние его скрытым желаниям. 


Виды и приемы 
манипуляций 

Что же может устроить маленький 
манипулятор, чтобы добиться успе- 
ха? В его арсенале немало спосо- 
бов воздействия на взрослых: 
Слезы, истерики, агрессивное 
поведение. Вид детских слез – 
слабое место многих мам и пап, 
а уж когда слезы превращаются 
в настоящую истерику с паданием 
на пол, криком и топаньем ногами, 
родительские нервы часто не вы- 
держивают. Стыд за такое поведе- 
ние, усталость или жалость к малы- 
шу заставляют взрослых уступить. 
ж Ультиматум. «Я сделаю это, если 
ты...» Как часто можно услышать 
эту фразу от ребенка (но не менее 
часто и от родителей). Малыш пы- 
тается таким образом установить 
свои правила и проверяет грани- 
цы. Если даже после некоторого 
сопротивления родители идут № 


Звездные родители 


НАДЯ РУЧКА, ПЕВИЦА, 
И ЛЕВА (1,5 ГОДА) 
ё Левушка еще совсем 
малыш, чтобы говорить. 
обособых манипуляциях. 
Здесь, скорее. речь идет 
озавоевании границ. Есть 
вещи, которые мы емуне 
разрешаем: щелкать 
выключателем, брать пульт 
оттелевизора, стучать сте- 
клянной посудой обпол (уже 
много чего разбил). И вот, 
допустим, Лева слышит 
«нет, а это слово он понима- 
ети может начать рыдать, 
лечь на пол. Мыне реагиру. 
емна эти слезы, ион быстро 
перестает плакать. 


КАРИНА МИШУЛИНА, 
АКТРИСА, КРИСТИНА (15 
ЛЕТ) И ПОЛИНА (9ЛЕТ) 
е Все дети бывают манипуля- 
торами, Например, летом 
старшая дочь сообщила, что 
онисдрузьями решили 
устроить прогулку ночью. Мы 
живем загородом. Сначала 
яотговаривала, мол,непри- 
лично девочке гулять ночью. 
Ноонане слушала. Витоге 
мыеене пустили. Онаобиде- 
‘лась и начала манипулиро- 
вать. Мол,тогдая вообще не 
лягуспать. Яещеразпо-дру- 
жески сней поговорила. Ив. 
итоге пришли к согласию. 
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ПСИХОЛОГИЯ 
= 


на уступки, ребенок понимает, что 
границы не такие жесткие, и начи- 
нает торговаться и в других ситуа- 
циях, пробуя свои силы. 

4 Поведение «назло». Шалости, 
демонстративное непослушание — 
быстрый способ привлечь мами- 
но внимание. Если спокойное по- 
ведение малыша воспринимается 
взрослыми как само собой разуме- 
ющееся, то хулиганство неизменно 
вызывает бурную реакцию. Иногда 
это становится для малыша един- 
ственным способом «достучаться» 
до вечно занятых родителей. 

+ Вызывание чувства вины. Ре- 
бенок может сравнивать вас с дру- 
гими родителями, которые «лучше 
и добрее», угрожать уйти к бабуш- 
ке, которая «все разрешает», бро- 
саться фразами, от которых у лю- 
бой мамы сжимается сердце: «Ты 
меня просто не любишь», «ебе 
‘для меня жалко», «Ты плохая, лучше 
бы меня вообще не было» ит.д. 

+ Лесть, уговоры, выпрашива- 
ние. Эти приемы можно отнести 
к стратегии «по-хорошему», когда 
малыш воздействует на чувства 
родителей и их терпение. Поцелуи 
и объятия часто действуют безот- 
казно, ведь маме так приятно по- 
вышенное внимание крохи и его 
проявления любви. 
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РОДИТЕЛЯМ ОЧЕНЬ 
ВАЖНО НАУЧИТЬСЯ 
СОХРАНЯТЬ СПОКОЙСТВИЕ 
ПРИ ЛЮБОМ ПОВЕДЕНИИ 
РЕБЕНКА. И, ЧТО ЕЩЕ 
СЛОЖНЕЕ, ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 
РЕАКЦИЯХ ОКРУЖАЮЩИХ 
НА ЭТО ПОВЕДЕНИЕ. 


Как правильно 
реагировать? 

Чтобы показать манипулятору, что 
его поведение – не лучший вариант 
взаимодействия, родителям надо 
доказать его неэффективность. В 
этом помогут некоторые правила: 

+ Контроль своих эмоций. Роди- 
телям важно научиться сохранять 
‘спокойствие при любом поведении 
ребенка и, что еще сложнее, при 
различных реакциях окружающих 
на это поведение. Ваше бурное вы- 
ражение чувств может провоциро- 
вать малыша на «новые подвиги». 
Дождитесь, пока ребенок успоко- 
ится, и объясните, что вы его люби- 
те, но не будете выполнять его тре- 
бования по первому желанию. 
Ошибки; крик, гнев, обида, угро- 
зы и обещания. 

% Четкое обозначение правил 
‘и границ. Ребенок с самого начала 
должен понимать, что существуют 
определенные рамки, за нарушение 


которых последует вполне опреде- 
ленное наказание, Таким образом 
родители берут ответственность за 
контроль над поведением малыша 
на себя, обеспечивая ему чувство 
стабильности и безопасности. 
Ошибки: изменчивые прави- 

ла, отсутствие наказаний, что 
побуждает малыша постоянно 
«проверять» родителей. 


% Свобода выбора и уважение 
желаний ребенка. Не ограничи- 
вайте его во всем, правиладолжны 
касаться только принципиальных 
моментов, а внутри этих границ 
предоставьте малышу свободу вы- 
бора и принятия решений. 
Ошибки: гиперопека, «ежовые 
рукавицы». 


+ Возможность выражения не- 
гативных эмоций. Не забывайте, 
что ребенок имеет право испыты- 
вать негативные эмоции. Не стоит 
его ругать за это, не замечать его 
‘состояния или переключать внима- 
ние на конфетки и мультики. Ваша 
задача – научить ребенка пони- 
мать свои чувства и справляться 
сними. «Ты плачешь, потому что ты 
боишься спать в темноте. Но тем- 
нота может быть интересной. Да- 
вай я покажу тебе театр теней?» 
Ошибки: подавление эмоций 

и «задабривание» малыша. 


+ Открытые отношения. Лучшее 
средство против манипуляций — 
откровенный разговор. Не срав- 
нивайте своего ребенка с другими, 
не используйте уловки, чтобы до- 
биться от него нужного поведения, 
говорите о своих чувствах, когда 
видите, что малыш пытается вами 
манипулировать, и объясняйте, что 
его попытки не сработают. 
Ошибки: скрытое манипулирова- 
ние, игнорирование. 

Родителям важно научиться от- 
слеживать первые попытки мани- 
пулирования малыша и дать ему 
понять, что вы контролируете ситу- 
ацию. А потом показать ему другие 
возможные способы добиться сво- 
ей цели, более честные. © 
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Ярмарка изделий народных промыслов со всей России 
Выставка. конкурсных работ "Весна-красна" 
Деловая программа 


"В гостях у мастеров" мастер-классы для 
детеи и взрослых 


Квест "Волшебный лес" ~ необычайное” 
путешествие для детей по художественнь 
промыслам России 


Культурная программа 


СЛЫ РОССИИ» 


2 


= Кардиган 


799 руб., 

Моћегсаге 
* Куртка 
3299 руб., 
Вепейоп 


соЙесіоп 


* Браслет 
240руб., 
Таду сойесвоп 


Громко заявляют о себе 
несколько тенденций 


классическое 
плиссе, 
д * Брюки 
радужные 749 руб., 
радужные ВепеНоп 


цвета 
и бессмертная 


«девочковая» тема 
ера единорогов. 
1186 руб., 

Мехісот.ги 


* Платье 
4290 руб., 


Сһоџрене 
* Толстовка 
1670 руб., * Брюки 
Мех. сот.ли 614 руб. 
Мех. сот.ги 
* Кеды 
1670 руб. 
Мехесот.ти 


5990 руб. 
РаБозКу 
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Куртка-бомбер 


Рюкзак 4449 руб., 
1999 руб., ВепеНоп 
ВепеНоп 


а 
футболк“ 
увазе мотеле 
23 


Кепка 
799 руб. 
Вепейоп 


Кроссовки 
7490 руб., 
Ѕирегіїї 


Винтажные 

джинсы 
1799 руб. 

Вепеќоп 


Повседневный образ 
не должен быть скучным: 
например, 


яркие красные 
акценты 


очень оживляют 
традиционную палитру 
одежды для мальчиков. 


Спортивные 


Брюки брюки 
1908 руб., 1299 руб. 
Мехі.сотги ВепеНоп 


Рубашка 


скапюшоном 
1362 руб. 
Межесот.ги 
—— Р Футболка 4 — 
к 1010 руб. | _— 
Мехесот.ли Е Е Кроссовки 
2999 руб., 
Вепеќоп 


< 


\ | А БЕ 


„Жилет 
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Указанные цены могут отличаться от прёдетааленных 
=агв рознице. 
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МАМИН МАГАЗИН 


Кухонная 


фея 


Горы посуды в раковине, а помыть ее вечно 
не успеваешь. Знакомая ситуация для мамы, 
у которой полно других дел. В этом случае 
может выручить посудомоечная машина. 
Она экономит массу сил и времени своим 
хозяевам. Какие они бывают и на что смотреть 
при совершении покупки? 
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осудомоечная маши- 
на – не дешевое при- 
обретение, однако вы 
годное в долгосрочном 
плане. Она окупается 
экономией электроэнергии, воды 
и времени, а главное, бережет со- 
стояние рук и нервы всех членов 
семьи. Кроме того, посудомоечная 
машина эффективнее, чем ручной 
труд – ведь посуда моется очень 
тщательно при температуре 45-60 
градусов. В общем, стоит рассмо- 
треть вариант покупки «домашней 
помощницы». 


Виды по месту 
установки 

Выбирая посудомоечную машину, 
следует сразу представить, где ее 
разместить. По месту установки 
она может быть: 

+ Встроенная. Такие ‹посудо- 
мойки» встраиваются в кухонную 
мебель, составляя с ней одно 
целое и не привлекая внимания. 
Панель управления находится 
внутри мебели. Также бывают ча- 
стично встраиваемые устройства, 
которые не полностью скрыты ме- 
белью. Ими удобнее пользовать- 
ся, а управление обычно выведе- 
но наружу. Иногда посудомоечная 
машина идет вместе с кухонным 
гарнитуром – это удобно, посколь- 
кутак они комплект. 
Отдельностоящая. Представ- 
ляет собой посудомоечную маши- 
ну, стоящую в удобном для хозяев 
месте кухни. Может размещаться 
под столешницей, но уже не будет 
единым целым с гарнитуром. 
Настольная. Такой вариант 
обычно компактный и сопостави- 
мый по размерам с микроволно- 
вой печью. Устанавливается в лю- 
бом свободном месте на кухне. 


Основные параметры 

Что характерно для посудомо- 
ечной машины вообще? Прежде 
всего, размеры посудной каме- 
ры и вместимость бака. По габа- 
ритам есть несколько стандарт- 
ных вариантов посудомоечных 
машин: полноразмерные - 600 х 


600 х 850 мм; узкие – 450х600 х 
850 мм; компактные – 450 х 450 
х 500 мм. 

По количеству столовых прибо- 
ров, которые можно загрузить 
(при том что столовым прибором 
считается чашка с блюдцем, мел- 
кая и глубокая тарелка, вилка 
и нож). Для семьи из 2-3 чело- 
век достаточно будет небольшой 
модели на 5-6 комплектов. Если 
число человек 3—4, то оптималь- 
ным будет устройство, рассчитан- 
ное на 8-10 комплектов. Если се- 
мья очень большая, то, наверное, 
следует рассмотреть агрегат, рас- 
‘считанный на 11—17 комплектов. 


Расход воды 

В зависимости от количества воды, 
которая расходуется при мойке 
посуды, машинам присваивается 
определенный класс. Класс А — наи- 
‘более экономичный (за 1 цикл мы- 
тья расходуется около 15 л воды). 
Класс В предполагает расход около 
20 л воды. В классе С допустимый 
расход 25 ли более. 

В плане расхода электроэнергии 
для дома рекомендуется выбирать 
устройство с наиболее эконом- 
ным энергопотреблением. Про- 
изводители проставляют на таких 
моделях маркировку — класс А. 


Виды сушки посуды 
Сушка посуды производится не- 
‘сколькими способами: 

з Конденсационная сушка. В не- 
дорогих моделях дополнительные 
приспособления для сушки посуды 
не предусмотрены. Посуда в конце 
цикла обливается горячей водой. 
Влага просто испаряется с поверх- 
ности чистой посуды, затем кон- 
денсируется на стенках камеры 
и далее стекает в слив. Высушива- 
ние происходит долго. 

* Интенсивная сушка. В посуд- 
ную камеру закачивается обыч- 
ный воздух. Влага конденсиру- 
ется, после чего уходит на дно 
камеры. Вентиляторы могут и н; 
использоваться. На корпусе агре: 
гата делают отверстия для про- 
хода воздуха. За счет разницы 


Хозяйке на заметку 


Очень полезны функция отложенного старта («посудомойка» 
включается в удобное для вас время) и режим половинной за- 
грузки, при котором можно ставить в машину меньшее количе- 
ство посуды. В этом случае расход энергии, моющего средства 


и воды будет снижен. 


Уровень шума посудомоечной машины тоже надо учитывать. 
Отнего зависит комфорт окружающих. Особенно важен этот 
показатель в случаях, если в доме есть маленькие дети либо 
некоторые члены семьи плохо переносят шумы (пожилые люди). 
У «посудомоек» уровень шума колеблется в диапазоне 38-55 дБ. 
Причем чем выше шумность устройства, тем дешевле его стои- 
мость. Рекомендуется приобретать аппарат, шумность которого 
не превышает 43-45 дБ. Их практически не будет слышно. 


в температуре внутри камеры 
и снаружи происходит циркуляция 
воздуха, ускоряющая высыхание 
посуды. Модели с таким принци- 
пом сушки стоят немного дороже. 
* Турбосушка. В камере находит- 
ся нагревательный элемент, ко- 
торый обдувается вентилятором. 
В итоге камера наполняется го- 
рячим воздухом, который быстро 
высушивает посуду. Этот принцип 
сушки заложен в дорогих моделях. 


Безопасность 

В семье, где есть ребенок и живот- 
ные, важна безопасность любого 
электроприбора. Поскольку нами 
рассматривается устройство, име- 
ющее подключение к электросети 
и работающее с водой, оно пред- 
ставляет повышенную опасность. 
Дверцы обязательно должны 
иметь блокировку открытия в про- 
цессе работы. Защита от протечек 
бывает полная или частичная. Ка- 
чественные модели имеют полную 
защиту. В этом случае в поддоне 
и на конце шланга есть датчики, 
отвечающие за обнаружение про- 


течек и подающие сигнал для пере- 
крытия подачи воды. 


Режимы и управление 
Любая посудомоечная машина 
имеет несколько режимов рабо- 
ты. 

№ Стандарт. Используется, когда 
загружаемая посуда имеет сред- 
нюю степень загрязнения. 

% Экономичный. Применяется, 
если посуда загрязнена слабо. Так 
экономится вода и электроэнергия. 
+ Интенсивный. Используется 
в случае сильного загрязнения по- 
суды, а также для отмывания ско- 
вородок, противней и кастрюль. 
Потребление энергии и воды по- 
вышенное. В общем, выбирайте! 2 


Как не надо 


Некоторые люди, недавно 
купившие посудомоечную 
машину, по инерции продол- 
жают ополаскивать посуду 
после еды, и только потом. 
ставить ее в «посудомойку». 
Это неправильно. Все мою- 
щие средства, которые вы 
засыпаете в «посудомойку», 
требуют работы для себя. 
Иначе ферменты впустую 
кружатся в воде вокруг 
внутренней части машины. 
Со временем это может 
привести к повреждению 
посуды и машины. 
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А ШПАРГАЛКА 


Главное – 
внимание! 
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Сейчас мы часто 
дарим и получаем 
подарки в нарядных 
пакетиках. Между 
тем это «дежурный» 
вариант. И куда 
приятнее получить 
подарок, аккуратно 
завернутый 
в упаковочную бумагу. 
Так что если мы 
планируем подарить 
кому-то предвкушение 
радости, то стоит 
освоить азы 
праздничной 
упаковки. 


стати, а почему надо 
упаковывать подарок 
своими руками? Ведь 
такая услуга есть 
в магазине. Конечно, 
можно пойти этим практичным 
путем. 5-10 минут – и готова 
нарядная коробочка. Но у лич- 
ной упаковки есть свои бонусы: 
когда мы заворачиваем подарок 
сами, стараемся, то, во-первых, 
создаем хорошее настроение 
себе, а во-вторых, ручная рабо- 
та позволяет погрузиться в те- 
кущий момент времени, что так 
настойчиво рекомендуют психо- 
логи. Такая сосредоточенность 
на деле позволяет получать 
больше удовольствия от жизни. 
В общем, стоит попробовать. 
Прежде всего надо выбрать 
упаковочную бумагу. Листовая 
(глянцевая или металлизиро 
ванная) имеет различные рас 
цветки, бывает как однотонной, 
так и разноцветной. Плотность 
листов минимальная, что по- 
зволяет применять их в раз 
личных интересных вариантах 
обертки. Чаще всего этот вид 
бумаги используется для упа- 
ковки коробок в форме квадра: 


~ 


Шаг 1. Расстилаем кусок бумаги 


или рулон лицевой стороной вниз. ! 


Кладем на нее коробку с подар- 
ком, также вниз лицом. 


В 
і 
Н 


Шаг 2. Оборачиваем коробку, на- 
мечаем место, где нужно отрезать 
бумагу, и сгибаем, оставляя про 

запас 3-4 см. Отрезаем лишнюю 


} бумагу. 


Шаг 3. Коробку размещаем 

в центре листа. Один край рулона, 
с длинной стороны коробки, под- 
ворачиваем на 2 см. 


Шог 4. Бумагу с загнутым краем 
накладываем сверху, фиксируем. 
Закрепляем скотчем, чтобы центр 
проходил ровно посередине. При 
декорировании упаковки цен- 
тральный шов можно прикрыть 
лентой или тесьмой. 


та и прямоугольника. Крафтовая 
бумага отличается повышенной 
износоустойчивостью и плотно- 
стью. На ощупь крафт-бумага на- 


много грубее листовой и имеет 
ребристую поверхность с попе- 


речным сечением. Отлично под- 


ходит для подарков в стиле ретро 
и в обязательном порядке требует 


дополнительного декора сверху. 
Тишью - папирусный ватман. Его 


тонкая воздушная структура при- 


дает подарку очень элегантный 


Шаг 5. С одной стороны коробки 
углы складываем в виде треуголь- 
‘ников. Подворачиваем нижний 
край бумаги на 1-1,5 см. Верхний 
край бумаги прижимаем к ко- 
робке и закрепляем. Опускаем 
верхний край бумаги, прижимая 

к коробке, фиксируем. Поднима- 
ем нижний край бумаги, аккурат- 
но соединяем по центру с верх- 


ним краем скотчем. Одна сторона 


‘упаковки готова. 


вид. В эту бумагу удобно завора- 
чивать предметы сложной гео- 
метрической формы. Предметы 
любой формы можно положить 
в гофрированную бумагу с круп- 
ным тиснением и малбери (дизай- 
нерский вариант жатой бумаги). 
Сегодня мы пойдем самым про- 
стым путем и выберем для упа- 
ковки листовую глянцевую бума- 
гуи прямоугольный подарок. Нам 
понадобятся, помимо них, скотч, 
ножницы и карандаш. © 


Шаг 6, Ставим коробку вер- 
тикально и выполняем то же 

с противоположной стороны. 
Сворачиваем углы треугольника- 
ми. Заворачиваем на 1 см одну 
из сторон и соединяем с другой 
скотчем ровно посередине. Кра- 
сивая упаковка готова! Можно 
дополнить декор лентами или 
бантом. 


НЕ ПРОЩЕ ЛИ ЗАКАЗАТЬ 
УПАКОВКУ ПОДАРКА 

В МАГАЗИНЕ? 5-10 МИНУТ – 
И ГОТОВА НАРЯДНАЯ КОРО- 
БОЧКА. НО У ЛИЧНОЙ УПА- 
КОВКИ ЕСТЬ СВОИ БОНУСЫ. 
ВО-ПЕРВЫХ, КОГДА МЫ 
ЗАВОРАЧИВАЕМ ПОДАРОК 
САМИ, ТО СОЗДАЕМ ХОРО- 
ШЕЕ НАСТРОЕНИЕ СЕБЕ. 
ВО-ВТОРЫХ, РУЧНАЯ РАБОТА 
ПОЗВОЛЯЕТ ЛУЧШЕ ПРОЧУВ- 
СТВОВАТЬ МОМЕНТ ВРЕМЕНИ. 
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МАРТ 


= 
Московский 
государственный 
академический 
детский 
музыкальный театр 
им. Н.И. Сац 
пр-т Вернадского, д. 5 

:37 (495) 120-2515 (доб.1) 
17 марта 


Детский музыкальный театр 
имени Наталии Сац и компо- 
зитор Алексей Ларин дописали 
вторую часть к балету «Гулливер 
в стране лилипутов», и теперь 
зрители смогут увидеть Гулли- 
вера и в стране лилипутов, ив 
стране великанов. Благодаря 
технологии З0-тарріпё, самые 
захватывающие сцены романа 
Д. Свифта с поразительной си- 
лой оживают на сцене 


Московский 
Губернский театр 
Волгоградский пр., д. 121 
Тел.: + 7 (495) 378-6575 
10 марта 


Мальчик Джим Хокинс случайно 
становится обладателем карты. 
на которой указан путь к со- 
кровищам. На шхуне «Испаньо- 
ла» в компании доктора Ливси, 
сквайра Трелони и одноногого 
судового кока Сильвера он от- 
правляется на поиски острова. 
на котором спрятаны сокрови- 
ща капитана пиратов Флинта. 
Джиму предстоит раскрыть 
пиратский заговор, спасти ко- 
манду от неминуемой гибели, 
вместе со своими спутниками 
стать обладателем сокровищ. 
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Московский государственный. 
академический детский 
музыкальный театр 


Театриум 

на Серпуховке 
под руководством 
Терезы Дуровой 


Театриум на Серпуховке под руководством 


Терезы Дуровой 


16 марта 


Это удивительная история про 
рыбку-мальчика (белая) и рыб- 
ку-девочку (красная), отправив- 
шихся в океанические глубины 
на поиски сокровищ. Там их под- 


ул. Павловская, д. 6 

Тел.: +7 (495) 954-7778 
стерегают опасности в виде боль- 
шой хищной рыбы, обнаружится 
оркестр из кастрюль на камбузе 
идаже состоится подводный бал. 
Приключение целиком и полно- 
стью происходит под водой в трех 
аквариумах. 


Московский 
Губернский театр 


Михайловский 
театр 
площадь Искусств, д. 1 
Тел.: +7 (812) 595-4327 
1,2, 3, 9 марта 
«ЗОЛУШКА» 
Современная версия классиче- 
‘ского спектакля. Визитной кар- 
‘точкой постановки стало удачное 
сочетание доброй балетной ста- 
рины и современных сцениче- 
ских технологий. 


«Кукольный театр 
сказки» 
Московский проспект, д. 121 
Тел.: +7 (812) 388-0031 
9 марта 
«МАША И МЕДВЕДЬ» 
Маленькая, но очень самостоя- 
тельная девочка Маша заблуди- 
лась в лесу. Стараясь отыскать 
дорогу домой, она попадает 
в избушку, где живет огромный 
Медведь. Это история о забав- 
ных и трогательных отношениях 
этой пары. 


Новосибирский 
областной театр 


кукол 


Михайловский театр 


ул. Ленина, д. 22 
Тел.: +7 (383) 213-2735 
17 марта 


Сказки Корнея Чуковского 
представляет собой рассказ 
юных путешественников (ар- 
тистов), недавно вернувшихся 
из страны Чукоккалы. Поста- 
новка оказалась самой много- 
численной по количеству кукол 
Их в спектакле - 32. Куклы - 
планшетные, которыми актеры 
управляют, используя «открытый 
прием вождения. 


Гурвинек – умный и жизнера 
достный десятилетний маль. 


чик, страстно желающий 
только одного — завершить по 
следний уровень невероятно 
сложной компьютерной игры. 
Тогда его имя попадет в завет 
ный Зал Славы, задиры из шко 
лы наконец-то признают его. 
и даже рассеянный отец смо- 
жет наконец-то им гордиться. 
Но победа в виртуальной игре 
становится только началом на 
стоящего путешествия Гурви 
нека! 


Юная 
верит в чудеса. В детстве она 
придумывает волшебный парк 


мечтательница Джун 


развлечений, где обитают 
сказочные существа и гово 
рящие животные. В своем во’ 
ображении она дает им имена 
и распределяет обязанности 
для встречи посетителей ат 
тракционов. Однажды прогули- 
ваясь по городскому скверу, ей 
случайно удается переместить- 
ся в пространстве и попасть 


в «Волшебный парк Джун». 


мама 


ЖУРНАЛ 


представляет: 


Малыш Мама 


ВиББа 
Интернет-магазин 
одежды для детей 
мм. риббакавмеаг.ги 


Вау 

Ѕуіттег 
Гипоаллергенные 
моющие средства 

для уборки в детской 
иуходуза детскими 
вещами. 

Тел.: +7 (495) 589-86-58 
мм\.абузимтитегли 


Кабгка 

Детские смеси 
наоснове козьего 
молока. 

Телефон бесплатной 
горячей линии: 
8-800-100-5512 
ммм. каБгКа.ги 


ИБего 

Детские подгузники 
итрусики. 
мму.ірего ги 
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Стиль жизни 


ГАРТМНОУ$Е 

г. Щелково, 

ул. Шмидта, д.1 

Тел.: +7903) 014-92-45, 
+7(903)014-72-95 
ммимлартпоизе.сот 


Ратрегѕ 
Детские 
подгузники. 
ммм. ратрегз- 
Богойокти 


«Ранний 

старт» 

Самые необходимые 
товары для развития 
детей. 

Тел.: +7 (495) 703-08-11 
ммм. г-зтай.ги 


Матап 

Радио-и видеоняни, 
весы, молокоотсосы, 
подогреватели, 
стерилизаторы, 
термометры. 
м\у\.татап.5у 


новое на сайте 


2тпт.ги 


Мамина шпаргалка 


Коляски 
ахта 

Тел.: +7 (495) 956-39-07, 

+7 (499) 157-72-06 

ммм. гоНег-ре.ги 


{ Обувь Ессо 


ессо-ѕһоеѕ.ти 


очаи 
«Лактогон» 
000 «ЛЕОВИТ нутрио» 
ммм Іеомії.ги 


СОЛА 
СОЛНЫШКО» 
Косметика по уходу 

за детьми с первых дней 
жизни. 

меуги.тебабу.ти 


иники 
«Ясный взор» 
Москва, станции метро: 
«Проспект Мира» 
(«Сухаревская»), 

ул. Гиляровского, д. 10, 


Новости Сервисы 


«Бауманская» 
(«Комсомольская»), 

ул. Бакунинская, д.94, 
стр. 1; «Бульвар Дмитрия 
Донского», ул. Знаменские 


д. 7, к. 1; Братиславская», 
ул. Новомарьинская, д. 15; 
«Юго-Западная», 

ул. Главмосстроя. д.4. к.2: 
«Проспект Вернадского», 
ул. Удальцова, д.10; 
«Петровско-Разумовская», 
Бескудниковский б-р, 
Д.32, к. 5, 

Тел.: +7 (495) 921-37-72; 
Калининград, 

ул. Клиническая. д. 74. 
Тел.: +7 (4012) 697-661 
мил ргозтете.ги 


Интернет-СМИ 
«Мама и малыш» 
представляет 
современные знания, 
советы и консультации 
экспертов на сайте 
ммм. 2тт.ги, 


ЧИТАЙ-КА 
— 


"ДВЕ ВЕСЕЛЫХ СТРОЧКИ 
ДЛЯ СЫНА И ДЛЯ ДОЧКИ. 
ИГРЫ И ЗАНЯТИЯ» 
Суровы 3. и П. 

Серия Две веселых строчки» — это 
книги для совместного чтения с ре- 
бенком. В каждой из них – круп- 
ные картинки, легко запоминаю- 
щиеся стихи, загадки и задания 
для малышей. Книга «Игры и заня- 
тия» – для тех, кто не хочет сидеть 
на месте. Ведь можно сделать за- 
рядку, покататься на велосипеде 

или запустить воздушного змея. 
М.: „Манн, Иванов и Фербер», 2019. 


„ВОЛК-СЛАСТЕНА» 

Бежель К. 
Знаете ли вы историю про вол- 
ка-сладкоежку, который ел 
слишком много конфет? Целы- 
ми днями он хрустел и хрустел 
леденцами и шоколадками, но 
забывал чистить зубы утром 
и вечером. Что же случилось 
с волком-сластеной? Усажи- 
вайтесь поуютнее — пришло 
время истории от бабушки-на- 
седки. Яркие забавные иллю- 
страции порадуют малыша. 
СПб.: «Питер», 2019. 


«ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 
Иванова Ю. 

Однажды Володька встал не стой 
ноги. А когда мама попросила его 
собрать яблоки, настроение во- 
‘обще испортилось. Да, он пом- 
нит, что обещал, только сейчас 
ему хочется поиграть в футбол. 
Но почему все в мире вдруг стало 
серым? Старушка в необычной 
шляпке подскажет мальчику, как 
вернуться домой, но найти ключ 
от двери своего дома ему пред- 
стоит самому. И это непросто... 
М.: «Настя и Никита», 2019. 


«ДОРОГИ: ОТ ТРОПИНКИ 

ДО ШОССЕ, 

Патаки Х. 

Где находится самая древняя 
дорога? Какие дороги строили 
римляне? Как перемещались 
между своими поселениями 
древние русичи? Что значит «пу- 
тешествовать на перекладных», 
из каких слоев состоит совре- 
менный «дорожный пирог» и ка- 
кая дорога считается самой 
длинной в мире? Малыша и ро- 
дителей ждет масса открытий. 
М.: «Настя и Никита», 2019, 


"УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ДИНОЗАВРЫ» 

Альтер А., Алан Р. 
Из этой книги вы узнаете, кто 
такие палеонтологи и что они 
изучают, почему птицы выжи- 
ли после падения метеорита, 
адинозавры - нет, и какая тем- 
пература тела была у гигант- 
ских ящеров. Малыш поймет, 
как отличить маму-динозавра 
от папы-динозавра. И, возмож- 
но, таинственный древний мир 
пробудит у него любопытство. 
СП6.: «Питер», 2019. 


«ВЫПАЛ ШАНС. 
ЧТО С НИМ ДЕЛАТЬ?» 
Ямада К. 

Что такое шанс? Шанс — это 
дверь в неизведанные миры. 
Воспользуешься ли ты им? Это 
зависит от тебя. Это история 
о мальчике, который из-за не- 
уверенности упускает один за- 
мечательный шанс за другим. Но 
шансы появляются снова, любо- 
пытство растет, и капелька сме- 
лости в нужный момент решает 
все. 
Минск: «Попурри», 2019. 
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Мама 
за 

Болезнь всегда застает 
врасплох, но особенно не- 
приятно болеть, если в доме 
грудной ребенок. Перед ма- 
мой сразу встает масса во- 
просов: как уберечь кроху, 
если болезнь заразная, ка- 
кие правила профилактики 
стоит соблюдать, и главное, 
можно ли продолжать кор- 
мить ребенка грудью? 


За красивым словом «экзан- 

тема» скрывается кожная 

сыпь, возникающая при раз: 
{ личных инфекционных за- 
болеваниях. Среди них ве- 
тряная оспа, краснуха, корь 
и другие. При обнаружении 
сыпи обязательно нужно об- 
ратиться к педиатру, который 
определит возбудителя и на- 
значит адекватное лечение. 


В СЛЕДУЮЩЕМ 


НОМЕРЕ 


1 В детском саду малышу не. 
привычно все: обстановка, 
новые люди и, конечно, еда. 
Против последней кроха мо. 
жет протестовать особенно 
активно. Но можно подгото: 
вить карапуза и заранее ос. 
воить детсадовский рацион. 
Тогда для крохи не будет сюр: 
призов по части меню. 


Какой Ы 
внимательныи: 

Внимание – важное качество 
для жизни. Человек, который 
умеет концентрироваться, ча- 
сто более успешен. Но как на- 
учить маленьких детей этому 
полезному навыку? Для это- 
го существуют специальные 
игры, в которые вы можете 
играть дома и на улице. 


Говорим «нет!» 
Малышутак сложно отказать! 
Он так умилительно хлопает 
ресничками и смотрит на вас 
широко раскрытыми глаза- 
ми, или, напротив, устраивает 
истерику и словно испыты- 
вает ваше терпение. Но сло- 
во «нет» обязательно должно 
быть в лексиконе каждого ро- 

дителя. Для этого необходимо 
Е овладеть правильной техни- 
кой отказа. 


Вох4ВаБу - это полезные наборы для мам и малышей. 
В чудо-коробочках Вы найдете только самые необходимые и качественные товары от ведущих производителей! 
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МАЛЫШУ УЮТНО, 
ГИПОАЛЛЕРГЕННАЯ ФОРМУЛА КЛИНИЧЕСКИ ДОКАЗАННАЯ ОДОБРЕНО СОЮЗОМ С ЛАНОЛИНОМ 
БЕЗ ПАРАБЕНОВ, СИЛИКОНОВ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПЕДИАТРОВ РОССИИ И ЭКСТРАКТОМ 
ОТДУШЕК И КРАСИТЕЛЕЙ И БЕЗОПАСНОСТЬ ХЛОПКА 


До 90% времени в первый год жизни ваш малыш проведет в подгузнике, и чтобы защитить его нежную кожу от раздражения 
и опрелостей используйте крем под подгузник от Либридерм. Крем образует на поверхности кожи малыша воздухопроницае- 
мый барьер, смягчая, успокаивая и защищая кожу от контакта с влагой. Благодаря органическому экстракту хлопка и ланолину 
даже при постоянном ношении подгузника ребенку будет комфортно и уютно, как в нежном хлопковом облачке. 


СКИДКА 20% на Коллекцию ВАВУ по промокоду БаБу2019 на сайте млмм.ИБгедегт.ги с 01.01.19 до 31.03.19 


8-800-234-82-28. БУДНИ: 10:00-19:00 (МОСКВА) ВВЕ 
ПОКУПАЙТЕ В БУТИКАХ ШВРЕРЕКМ, АПТЕКАХ И НА МА\М\. ИВВЕРЕВМ. ВИ 


